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Stressprävention – so bleiben Sie gesund!

Guten Tag,

wir freuen uns sehr, dass Sie sich für unsere Potenzialanalyse 
„Stressprävention – so bleiben Sie gesund“ interessieren.

Kennen Sie Ihre Stressfaktoren? Wie wirken sich Belastungen auf 
Ihre psychische Gesundheit aus? Und wie sinnvoll erleben Sie Ihre 
Arbeit? Wissen Sie, was sie gesund hält?

Das wissenschaftlichen Testverfahrens Meaningful Occupation 
Assessment (MOA) beruht auf Erkenntnissen der Arbeitspsycho-
logie und Psychotherapie und hilft, versteckte Ressourcen, Ent-
wicklungspotenziale und auch Quellen der seelischen und sozialen 
Beanspruchung und Demotivation sichtbar zu machen. So erken-
nen Sie, in welchen Bereichen Veränderungen sinnvoll sein können.

Unser einzigartiges Competence Profi ling Paket besteht aus einem 
Analyseverfahren, einem Ergebnisbericht und einem telefonischen 
Auswertungsgespräch mit einem Arbeitspsychologen.

Gehen Sie Ihren stressfördernden Denk-, Fühl- und Verhaltens-
mustern auf den Grund – und bleiben Sie gesund!

Wenn Sie weitere Fragen zu unseren Angeboten der Potenzialanalyse 
haben, wenden Sie sich gerne an uns.

Herzliche Grüße,

Anna Plew

Individuelle Lösungen aus einer Hand
Wir beraten Sie zu maßgeschneiderten Analyseverfahren und Entwicklungs-
maßnahmen sowie deren Einbindung in Ihre Organisation und Prozesse. 

potenzialanalyse@haufe-akademie.de · Tel.: 0761 898 4422
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