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E-Learning

Schlagfertigkeit & Rhetorik – 
wie Sie souverän auftreten
Sie wollen Ihre Inhalte in Diskussionen und Präsentationen überzeugend 
darstellen und bei Fragen souverän kontern? Dieses E-Learning hilft Ihnen 
dabei und zeigt Ihnen, wie Sie Ihre Argumentation strukturiert aufbauen, 
durch die richtige Körperhaltung und Atemtechnik souverän wirken und  
auch in unangenehmen Situationen schlagfertig reagieren können. Denn  
mit Hilfe rhetorischer Fähigkeiten und Schlagfertigkeit wirken Sie stets  
souverän und strahlen mehr Kompetenz und Selbstbewusstsein aus.

Lernziele

Sie kennen Argumentations- 
strukturen und können diese  
anwenden.

Sie wissen, wie Sie eine sichere 
Haltung entwickeln.

Sie können Körperhaltung und 
Atemtechniken gezielt zur souve- 
ränen Wirkung nach innen und 
außen anwenden.

Sie wissen, wie Sie schlagfertig 
reagieren können.

Sie kennen De- und Eskalations- 
methoden und können diese  
anwenden.

Inhalte

Was lerne ich in diesem E-Learning?

Argumente und Gegenargumente

• Wie überzeuge ich meine
Zuhörer:innen?

• Wie baue ich meine Argumentation
auf?

• Was macht Argumente unschlüssig?

Innere Haltung

• Bin ich ein Offensiv- oder Defensiv- 
	 spieler:in?

• Wie nehme ich Botschaften wahr?

Körpersprache

• Wie strahle ich durch meinen Körper
Präsenz aus?

• Wie wirke ich durch gezielte Atmung
souveräner?

Wirkungsvoll kontern

• Wie bleibe ich souverän?

• Wie kann ich mit Humor reagieren?

Schwierige Präsentationssituationen

• Wie gehe ich mit Einwänden um?

• Wie finde ich den roten Faden wieder?

• Wie kann ich auf bewusste Störungen
reagieren?

Was nehme ich aus diesem E-Learning 
mit?

Buchungsnummer: 34902

Teilnehmer:innenkreis:  
Fach- und Führungskräfte  
und alle Mitarbeiter:innen, die in 
Gesprächen, Präsentationen und  
Diskussionen souverän und  
schlagfertig auftreten möchten.

Lerndauer: 

ca. 2 Stunden

Sprache: 

Einzelpreis:  

€ 119,- zzgl. MwSt. | € 141,61 inkl. 

MwSt. Paketpreise ab 50 Lizenzen auf Anfrage
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