
   

  Externe:r Vertragspartner:in

Expert:in-Profil
Elke Grothues
Ich bin Trainerin, weil ich weiß, wie sich echte Veränderung anfühlt: 
unbequem, fordernd und voller Spannung. Über 20 Jahre habe ich selbst 
geführt, Entscheidungen getroffen und Transformation im 
Unternehmensalltag erlebt – dort, wo Worte allein nicht reichen.

Transformation entsteht nicht durch Konzepte, sondern durch 
Menschen, die den Mut haben, klar zu kommunizieren und Konflikte 
auszutragen. Für mich sind Konflikte kein Risiko, sondern Energie für 
Entwicklung. Ich arbeite mit Haltung, Klarheit und Konsequenz – um 
Veränderung wirksam zu machen. Mein Antrieb ist Transformation, die 
bleibt: menschlich, mutig, nachhaltig.

Trainingsschwerpunkte
Führung & Leadership
Persönliche und Soziale Kompetenzen
Vertrieb & Verkauf
Nachhaltigkeitsmanagement
Digital Transformation & Change Management

Berufserfahrung
Top Management (1997 - 2021)

Abteilung: Marketing
Branche: Industrie
Unternehmensgröße: 50 bis 249 Beschäftigte
Beschreibung: Marketingleitung und Key Account Management, Leitung Retail 
Management Berichtslinie: Geschäftsführer und Inhaber Führungsverantwortung: 
25 Mitarbeiter

Spezialist / Expert (1994 - 1997)
Abteilung: Marketing
Branche: Industrie
Unternehmensgröße: 250 bis 999 Beschäftigte
Beschreibung: - Konzeptionelle Gestaltung von Verkäufer-Trainings, deren Planung 
und Durchführung als Trainer - Marktbeobachtung, Marktanalysen

Qualifikationen
Leadership 4 Future  (1U Leaderhip, 2023)
E-Trainer  (BDVT, 2021)
Beraterin Offensive Mittelstand  (Offensive Mittelstand, 2024)
Zertifizierte Business Trainerin BDVT  (BDVT, 2020)
Theory U Leadership Camp  (Coaching Concepts, 2019)

 



Performance Development Coach  (Coaching Concepts, 2020)
Fachberatung Nachhaltigkeit  (Coaching Concepts, 2023)
Design Thinking Coach  (Coaching Concepts, 2019)

Arbeitssprachen
Deutsch

Branchenkenntnisse
Banken
Energie
Handel
Industrie
IT
Konsumgüter
Marketing
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