
   

  Externe:r Vertragspartner:in

Expert:in-Profil
Ulrike Adelt
Lernen und Veränderung erfolgen selten in der Komfortzone. Aus diesem 
Grund schaffe ich einen sicheren Raum, in dem Menschen wachsen 
dürfen, um ihren individuellen (Lern-) Weg zu finden. Denn ich weiß, 
wenn Menschen wachsen, wächst auch das Unternehmen.

Ich sehe mich als Lernbegleitung, die Veränderung ermöglicht, indem ich 
Räume für Möglichkeiten und ein wertschätzendes Miteinander öffne - 
mit Empathie und Humor. Denn Lernen darf auch Spaß bringen.

Ich freue mich auf jeden Teilnehmenden, weil jeder einzigartig ist und ich 
nicht nur mit sondern auch von ihnen lerne. Das macht meine Arbeit so 
besonders und motiviert mich jeden Tag aufs Neue.

Trainingsschwerpunkte
Kompetenz für Training, Coaching und Beratung
Learning & Development
Future Jobs Classes
Persönliche und Soziale Kompetenzen

Berufserfahrung
Trainer / Coach / Consultant (2021)

Abteilung: Personalwesen
Branche: Bildung
Unternehmensgröße: Bis zu 9 Beschäftigte
Beschreibung: Inhaberin: Meine Tätigkeiten umfassen u.a. Einzelcoachings; 
Vorträge; Konzeption und Durchführung von Trainings und Workshops (Präsenz und 
Distanz);

Spezialist / Expert (2022 - 2025)
Abteilung: Sonstige
Branche: Gesundheitswesen
Unternehmensgröße: 1000 oder mehr Beschäftigte
Beschreibung: Teilzeitangestellte als Lerncoach. Betreuung von mehr als 35 
Ausbildungsgängen; Einzelcoaching; Entwicklung und Durchführung von Trainings / 
Workshops für Lernende und Lehrende rund um das Lernen

Andere (2006 - 2020)
Abteilung: Sonstige
Branche: Dienstleistungen
Unternehmensgröße: 1000 oder mehr Beschäftigte
Beschreibung: Angestellte mit Führungserfahrung in verschiedenen Positionen. 
Auszug meiner Aufgaben: Entwicklung, Koordination und Ausführung von Trainings 
und diversen Workshops; Leitung übergeordneter Projekte

 



Qualifikationen
Trainerausbildung, Expert for Innovative Trainings  (Barbara Messer, 2018)
eTrainerin  (mindSYSTEMS, 2020)
Systemische Moderatorin  (Akademie für Systemische Moderation, 2014)
Ausbildereignung (AdA)  (IHK Nord Westfalen, 2010)
Lerncoach  (mindSYSTEMS, 2020)
Agiler Lerncoach  (Mentus GmbH - TÜV geprüft, 2022)
Positive Business Expert  (Franziska Kramer, 2026)
Professional Business Coach  (Universität Bielefeld, 2022)

Arbeitssprachen
Deutsch

Branchenkenntnisse
Automobilindustrie
Beratung
Bildung
Dienstleistungen
Energie
Gesundheitswesen
Handel
Industrie

Aktuelle Veranstaltungen
Praxis-Coaching Corporate Learning 
Management
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