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Training from the Back of the Room
TBR-Practitioner-Kurs

Erweitere deine Trainer-Skills! Training from the BACK of the Room (erstellt von Sharon Bowman) ist ein 
Trainingsformat und eine Sammlung von Techniken, die die Neurowissenschaften nutzen, um Trainings so 
gehirnfreundlich wie möglich durchzuführen und damit die Effektivität zu erhöhen. Deine Teilnehmenden werden so 
viel mehr lernen und behalten. Und es ist noch mehr als das: Es ist eine neue Art, sich dem Training und der 
Gruppenarbeit zu nähern. Es ist inspirierend und interaktiv. Der Fokus liegt auf den Lernenden. Erlerne in diesem 
Practitioner-Kurs, Wissen auf ansprechende, gehirnfreundliche und interaktive Weise aufzubereiten und schaffe so 
die Voraussetzung dafür, dass deine Teilnehmenden ihr eigenes Verhalten reflektieren, ein neues Verhalten 
ausprobieren und im Alltag anwenden (wollen).

Inhalte

Training from the BACK of the Room

Geschichte und Hintergrund der revolutionären Lehr- und Lernmethode 
TBR.

Inhaltsunabhängige, hirnbasierte interaktive Strategien – auch für 
sogenannte "trockene" Themen.

Die sechs erfolgsversprechenden Lernprinzipien: "6 Trümpfe".

Viele, einfach durchzuführende, kurze Lernformate (1-5 Minuten).

Prinzipien der Hirnforschung in der Praxis selbst erleben und erlernen.

Wege, wie Informationen ins Langzeitgedächtnis kommen.

Entwerfen eines eigenen Trainingsformates mit dem 4C-Instruktionsdesign-Modell.

Dutzende von interaktiven Unterrichtsstrategien, die Sie mit jedem Thema und jeder Gruppe von Lernenden anwenden 
können.

Viele hilfreiche Kniffe, Tipps und Tricks aus der Praxis für die Praxis.

BONUS: Sharon Bowmans Bücher: "Training from the BACK of the Room!" und "Using Brain Science to Make Training Stick".

Lernumgebung

In deiner Online-Lernumgebung findest du nach deiner Anmeldung nützliche Informationen, Downloads und Extra-Services 
zu dieser Qualifizierungsmaßnahme.

Dein Nutzen

Du kannst effektive Trainingsabläufe gestalten.
Du lernst, wie die Teilnehmenden mehr und effizienter lernen können.
Du machst Schluss mit langweiligen PowerPoint-Folienschlachten.
Du wirst Teil der wachsenden Community von Weiterbildungsspezialisten, die sicherstellen, dass wirklich gelernt wird!
Du erhältst das TBR-Practitioner-Zertifkat

Methoden
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Experten-Input, Selbst- und Gruppenarbeit, Reflexionen und Diskussionen.

Dieses Training lebt von der aktiven Mitarbeit aller Teilnehmenden.

Teilnehmer:innenkreis

Lehrende, Trainer:innen, Workshopmoderator:innen, Learning Designer, Coaches und Führungskräfte, die Workshops, 
Meetings und andere Lernformate konzipieren oder moderieren. Alle, die Publikum ansprechen, aktivieren und sicherstellen 
möchten, dass Teilnehmende aktiv interagieren und Wissen verstehen, sei es in Online-Meetings, Workshops oder 
Trainingseinheiten.

Open Badges - Zeige auch digital, was du kannst.

Open Badges sind anerkannte, digitale Teilnahmezertifikate. Diese verifizierbaren Nachweise sind 
der aktuelle Standard für die Einbindung in Karrierenetzwerken wie z.B. LinkedIn.

Damit zeigst du digital, über welche Kompetenzen du verfügst.

Nach erfolgreichem Abschluss erhältst du von uns ein Open Badge.

Mehr erfahren kannst du unter:
https://www.haufe-akademie.de/seminare-lehrgaenge/trending-topics/open-badges

Trainer:in

Details zur Weiterbildung

Seminar | Präsenz

Julian Kea 
Ich bin Facilitationsexperte und nutze 
seit über 15 Jahren Serious Games und 
strukturierte Reflexion für 
Organisationsveränderung. 

Mich motiviert, dass Menschen durch 
Erfahrung und Reflexion am besten 
lernen. Mit interaktiven 
Moderationstechniken und feedback-
gesteuerten Change-Ansätzen 
erschaffe ich Erfahrungsräume für 
Selbstentdeckung, wo Teams ihre 
Denkmuster durchbrechen und neue 
Arbeitsweisen entwickeln.

Diese Richtung wählte ich, weil 
traditionelle Trainings oft viel zu wenig 
bewirken. Das treibt mich täglich an.

https://www.haufe-akademie.de/seminare-lehrgaenge/trending-topics/open-badges
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2 Tage
Zahl der Teilnehmenden begrenzt

Termine & Orte

Aktuelle Termine und weitere Informationen findest du unter www.haufe-akademie.de/34338

Teilnahmegebühr

€ 1.790,- zzgl. MwSt.
€ 2.130,10 inkl. MwSt.
Die angegebene Teilnahmegebühr beinhaltet

ein gemeinsames Mittagessen pro vollem Seminartag,
Pausenverpflegung und
umfangreiche Arbeitsunterlagen.

Die Übernachtungskosten im Hotel werden von den Teilnehmenden direkt mit dem Hotel abgerechnet. Für die 
Hotelbuchung findest du in deiner Lernumgebung ein Reservierungsformular.

Deine Anmeldemöglichkeiten

Online:   www.haufe-akademie.de/34338
E-Mail:   anmelden@haufe-akademie.de

Buche deine Weiterbildung einfach und schnell online. Gib sonst bitte unbedingt den Namen des Teilnehmenden und die 
vollständige Rechnungsanschrift mit Telefonnummer sowie E-Mail-Adresse an.

In unserem Bereich Fragen & Antworten (FAQ) findest du alle Antworten auf die häufigsten Fragen rund um unsere 
Weiterbildungen:
https://www.haufe-akademie.de/faqs

Unsere ausführlichen Teilnahmebedingungen findest du auch im Internet unter  oder im www.haufe-akademie.de/agb
Gesamtprogramm.
Die vollständigen Datenschutzbestimmungen findest du unter .www.haufe-akademie.de/datenschutz

Haufe Akademie GmbH & Co. KG
Munzinger Straße 9, 79111 Freiburg, www.haufe-akademie.de, Beratung: Tel.: +49 761 595339-00, service@haufe-akademie.de

09.-10.11.2026
Düsseldorf
Veranstaltungsort
Novotel City West

Tage & Uhrzeit
Montag, 09.11.2026 
09:00 Uhr - 17:00 Uhr
Dienstag, 10.11.2026 
09:00 Uhr - 17:00 Uhr
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