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Exklusiv fiir Frauen in Flihrung: Mit Durchsetzungsstérke punkten!

(Prasenz)
So steigerst du deine personliche Wirkung und Prasenz

Personlichkeit und Flihrungskompetenzen sind langst nicht mehr die Faktoren, die allein fir den Erfolg als
Flhrungskraft sorgen. Selbstmarketing, Kommunikations- und Netzwerkfahigkeit sowie Durchsetzungskraft werden
zu Schliisselkompetenzen - gerade auch fiir weibliche Flihrungskrafte. Steigere deine persénliche Wirkung und
Durchsetzungsstarke als Flihrungskraft und starke damit deine Position im Unternehmen. Die zwei Seminartage
bieten dir die Mdglichkeit, an deiner Kommunikation, Ausstrahlung, Prasenz, inneren Haltung und Selbstdarstellung
zu arbeiten.

Inhalte

Die wesentlichen Saulen fiir deinen personlichen Erfolg

Klarheit zur eigenen Fiihrungsrolle.

Sich selbst optimal und eindeutig positionieren.

Selbstbild und Fremdbild - Reflexion und Aufwertung.

Uberzeugend kommunizieren, sich auf allen Ebenen souverin durchsetzen.
Gelungener Businesstalk - bitte intelligent und unterhaltsam!

Wirksames Selbstmarketing fiir Frauen: Durch Einzigartigkeit bestechen

Gutes tun und dariiber reden: Auf allen Kanalen sicht- und hérbar.

Die Gelegenheiten nutzen: Positionierung bei Meetings, Konferenzen und Events.

Elevator Pitch oder Elevator Speech?

Storytelling: Die Heldin der eigenen Erfolgsstory sein und nachhaltig in Erinnerung bleiben.

Tools fiir liberzeugende Durchsetzungskraft und wie dir die erfolgreiche Umsetzung in die Praxis gelingt
Kongruenz von Werten, Zielen, Ressourcen und Skills.

Walk your talk: Die eigenen Visionen vorleben.

Optimale Performance mit der ,,Celebrity-Methode*.

Analyse wesentlicher Merkmale, erfolgreicher Rollenmodelle und Vorbilder.

Wirksame Instrumente flirs Selbstcoaching.

Die SMART-Formel fiir erfolgreiche Ziele.

Gelassenheit und Resilienz auch in schwierigen Situationen.

Humor und Schlagfertigkeit als Stilmittel.

Die Kunst des erfolgreichen Verhandelns im Business

Optimierung des eigenen Verhandlungsstils und der eigenen Verhandlungsfiihrung.
Gesprache taktisch gut vorbereiten und aufbauen.

Aktives Zuhoren.

Durch Fragen fiihren: Fragearten und Fragetechniken.

Effektiv argumentieren: Argumentationstechnik.

Mit weiblicher Kommunikationsstéarke tiberzeugen.

Erarbeite deine personliche Erfolgsstrategie fiir eine starke Fithrungspersonlichkeit.

Lernumgebung

In deiner Online-Lernumgebung findest du nach deiner Anmeldung niitzliche Informationen, Downloads und Extra-Services
zu dieser QualifizierungsmaBnahme.
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® Du lernst, deine Leistungen, Erfolge und deine Personlichkeit sichtbar, hérbar und tiberzeugend nach auBBen darzustellen.

® Du trainierst deine rhetorische Finesse, deine Starken nicht nur clever und niveauvoll, sondern auch authentisch und
charismatisch zum Ausdruck zu bringen.

® Du setzt deinen Kdrperausdruck sowie deine Stimme, Sprache und Ausstrahlung zielorientiert fiir deinen Erfolg ein.

® Du erarbeitest einen konkreten Plan, wie du kiinftig in der Flihrungsetage, bei der Kundin bzw. beim Kunden oder deinen
Vorgesetzten durch bewusste Wirkung, Souveranitat und neuem Selbstbewusstsein liberzeugst.

Kurze Impulsvortrage, Mentaltraining, Case Studies, Reality Check, Selbstreflexion und Gruppenarbeit, 360° Feedback,
Diskussionen, Checklisten, Arbeit mit erfolgreichen Rollenmodellen, ggf. Videofeedback.

Teilnehmer:innenkreis

Weibliche Flihrungskrafte, Unternehmerinnen, Teamleiterinnen, Projektleiterinnen und alle, die in fiihrenden Positionen sind
und ihr Profil scharfen sowie ihren Starken und Fahigkeiten mehr Sichtbarkeit verleihen wollen.

Diese Veranstaltung ist auch als Modul buchbar von:

Karrierepaket fiir Frauen in Fiihrung

Open Badges - Zeige auch digital, was du kannst.

Open Badges sind anerkannte, digitale Teilnahmezertifikate. Diese verifizierbaren Nachweise sind

der aktuelle Standard fiir die Einbindung in Karrierenetzwerken wie z.B. LinkedIn. haufe
akademie

Damit zeigst du digital, tiber welche Kompetenzen du verfligst.

Qualifizierung 4.0

Nach erfolgreichem Abschluss erhaltst du von uns ein Open Badge.

Mehr erfahren kannst du unter:
https://www.haufe-akademie.de/seminare-lehrgaenge/trending-topics/open-badges

Trainer:in

!

Astrid Preuss

Meine Intention ist es, Unternehmen,
Teams und Einzelpersonen zu
unterstiitzen, zielgerichtet und
kompetent zu kommunizieren,
erfolgreich VVeranderungen zu
bewaltigen, um damit im digitalen
Zeitalter konkurrenzfahig zu bleiben.
Optimierung von Kommunikation und
Prasentation, Team- und
Persoénlichkeitsstarkung,
Flihrungskrafteentwicklung sowie eine
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sichtbare und spiirbare Positionierung
von Unternehmen und Personen sind
meine Spezialgebiete. Setzen Sie mit
meiner Unterstiitzung lhre Visionen
und Ziele in die Realitat um -
couragiert, motiviert und

leidenschaftlich!

Details zur Weiterbildung

Seminar | Présenz
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Prasenz: 3547 / Live-Online: 32392

2 Tage

Zahl der Teilnehmenden begrenzt

Termine

09.-10.09.2026
Berlin
Veranstaltungsort
Hotel MOA Berlin

Tage & Uhrzeit
Mittwoch, 09.09.2026
09:00 Uhr - 17:00 Uhr
Donnerstag, 10.09.2026
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

14.-15.06.2027
Diisseldorf/Neuss
Veranstaltungsort

Dorint Kongresshotel Diisseldorf
/Neuss

Tage & Uhrzeit
Montag, 14.06.2027
09:00 Uhr - 17:00 Uhr
Dienstag, 15.06.2027
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

14.-15.12.2026
Stuttgart
Veranstaltungsort
Holiday Inn

Tage & Uhrzeit
Montag, 14.12.2026
09:00 Uhr - 17:00 Uhr
Dienstag, 15.12.2026
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

23.-24.09.2027
Frankfurt a. M.
Veranstaltungsort
Novotel Frankfurt City

Tage & Uhrzeit

Donnerstag, 23.09.2027

09:00 Uhr - 17:00 Uhr
Freitag, 24.09.2027
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

04.-05.03.2027

Hamburg

Veranstaltungsort

Mercure Hotel Hamburg City

Tage & Uhrzeit
Donnerstag, 04.03.2027
09:00 Uhr - 17:00 Uhr
Freitag, 05.03.2027
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

Aktuelle Termine und weitere Informationen findest du unter www.haufe-akademie.de/3547

Teilnahmegebiihr

€ 1.540,- zzgl. MlwSt.
€ 1.832,60 inkl. MwSt.

Die angegebene Teilnahmegebiihr beinhaltet
® ein gemeinsames Mittagessen pro vollem Seminartag,

® Pausenverpflegung und

® umfangreiche Arbeitsunterlagen.
Die Ubernachtungskosten im Hotel werden von den Teilnehmenden direkt mit dem Hotel abgerechnet. Fiir die
Hotelbuchung findest du in deiner Lernumgebung ein Reservierungsformular.
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Deine Anmeldemdglichkeiten

Online: www.haufe-akademie.de/3547
E-Mail: anmelden@haufe-akademie.de

Buche deine Weiterbildung einfach und schnell online. Gib sonst bitte unbedingt den Namen des Teilnehmenden und die
vollstéandige Rechnungsanschrift mit Telefonnummer sowie E-Mail-Adresse an.

In unserem Bereich Fragen & Antworten (FAQ) findest du alle Antworten auf die hdufigsten Fragen rund um unsere
Weiterbildungen:
https://www.haufe-akademie.de/fags

Unsere ausflihrlichen Teilnahmebedingungen findest du auch im Internet unter www.haufe-akademie.de/agb oder im
Gesamtprogramm.
Die vollstandigen Datenschutzbestimmungen findest du unter www.haufe-akademie.de/datenschutz.

Haufe Akademie GmbH & Co. KG

Munzinger StraBe 9, 79111 Freiburg, www.haufe-akademie.de, Beratung: Tel.: +49 761595339-00, service@haufe-akademie.de
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mailto:anmelden@haufe-akademie.de
https://www.haufe-akademie.de/faqs
https://www.haufe-akademie.de/agb
https://www.haufe-akademie.de/datenschutz
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Exklusiv fiir Frauen in Flihrung: Mit Durchsetzungsstérke punkten!
(Live-Online)
So steigerst du deine personliche Wirkung und Prasenz

Personlichkeit und Flihrungskompetenzen sind langst nicht mehr die Faktoren, die allein fir den Erfolg als
Flhrungskraft sorgen. Selbstmarketing, Kommunikations- und Netzwerkfahigkeit sowie Durchsetzungskraft werden
zu Schliisselkompetenzen - gerade auch fiir weibliche Flihrungskrafte. Steigere deine persénliche Wirkung und
Durchsetzungsstarke als Flihrungskraft und starke damit deine Position im Unternehmen. Die zwei Seminartage
bieten dir die Mdglichkeit, an deiner Kommunikation, Ausstrahlung, Prasenz, inneren Haltung und Selbstdarstellung
zu arbeiten.

Inhalte

Die wesentlichen Saulen fiir deinen personlichen Erfolg

Klarheit zur eigenen Fiihrungsrolle.

Sich selbst optimal und eindeutig positionieren.

Selbstbild und Fremdbild - Reflexion und Aufwertung.

Uberzeugend kommunizieren, sich auf allen Ebenen souverin durchsetzen.
Gelungener Businesstalk - bitte intelligent und unterhaltsam!

Wirksames Selbstmarketing fiir Frauen: Durch Einzigartigkeit bestechen

Gutes tun und dariiber reden: Auf allen Kanalen sicht- und hérbar.

Die Gelegenheiten nutzen: Positionierung bei Meetings, Konferenzen und Events.

Elevator Pitch oder Elevator Speech?

Storytelling: Die Heldin der eigenen Erfolgsstory sein und nachhaltig in Erinnerung bleiben.

Tools fiir liberzeugende Durchsetzungskraft und wie dir die erfolgreiche Umsetzung in die Praxis gelingt
Kongruenz von Werten, Zielen, Ressourcen und Skills.

Walk your talk: Die eigenen Visionen vorleben.

Optimale Performance mit der ,,Celebrity-Methode*.

Analyse wesentlicher Merkmale, erfolgreicher Rollenmodelle und Vorbilder.

Wirksame Instrumente flirs Selbstcoaching.

Die SMART-Formel fiir erfolgreiche Ziele.

Gelassenheit und Resilienz auch in schwierigen Situationen.

Humor und Schlagfertigkeit als Stilmittel.

Die Kunst des erfolgreichen Verhandelns im Business

Optimierung des eigenen Verhandlungsstils und der eigenen Verhandlungsfiihrung.
Gesprache taktisch gut vorbereiten und aufbauen.

Aktives Zuhoren.

Durch Fragen fiihren: Fragearten und Fragetechniken.

Effektiv argumentieren: Argumentationstechnik.

Mit weiblicher Kommunikationsstéarke tiberzeugen.

Erarbeite deine personliche Erfolgsstrategie fiir eine starke Fithrungspersonlichkeit.

Lernumgebung

In deiner Online-Lernumgebung findest du nach deiner Anmeldung niitzliche Informationen, Downloads und Extra-Services
zu dieser QualifizierungsmaBnahme.
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Du lernst, deine Leistungen, Erfolge und deine Personlichkeit sichtbar, hérbar und liberzeugend nach auBBen darzustellen.
Du trainierst deine rhetorische Finesse, deine Starken nicht nur clever und niveauvoll, sondern auch authentisch und
charismatisch zum Ausdruck zu bringen.

Du setzt deinen Kérperausdruck sowie deine Stimme, Sprache und Ausstrahlung zielorientiert fiir deinen Erfolg ein.

Du erarbeitest einen konkreten Plan, wie du kiinftig in der Fiihrungsetage, bei der Kundin bzw. beim Kunden oder deinen
Vorgesetzten durch bewusste Wirkung, Souveranitat und neuem Selbstbewusstsein liberzeugst.

Methoden

Kurze Impulsvortrage, Mentaltraining, Case Studies, Reality Check, Selbstreflexion und Gruppenarbeit, 360° Feedback,
Diskussionen, Checklisten, Arbeit mit erfolgreichen Rollenmodellen, ggf. Videofeedback.

Teilnehmer:innenkreis

Weibliche Flihrungskrafte, Unternehmerinnen, Teamleiterinnen, Projektleiterinnen und alle, die in fiihrenden Positionen sind
und ihr Profil scharfen sowie ihren Starken und Fahigkeiten mehr Sichtbarkeit verleihen wollen.

Open Badges - Zeige auch digital, was du kannst.

Open Badges sind anerkannte, digitale Teilnahmezertifikate. Diese verifizierbaren Nachweise sind
der aktuelle Standard fiir die Einbindung in Karrierenetzwerken wie z.B. LinkedIn.

haufe
akademie

Damit zeigst du digital, tiber welche Kompetenzen du verfligst.
Qualifizierung 4.0

Nach erfolgreichem Abschluss erhaltst du von uns ein Open Badge.

Mehr erfahren kannst du unter:
https://www.haufe-akademie.de/seminare-lehrgaenge/trending-topics/open-badges

Trainer:in

Astrid Preuss

Meine Intention ist es, Unternehmen,
Teams und Einzelpersonen zu
unterstiitzen, zielgerichtet und
kompetent zu kommunizieren,
erfolgreich Veranderungen zu
bewaltigen, um damit im digitalen
Zeitalter konkurrenzfahig zu bleiben.
Optimierung von Kommunikation und
Prasentation, Team- und
Personlichkeitsstarkung,
Flihrungskrafteentwicklung sowie eine
sichtbare und splirbare Positionierung
von Unternehmen und Personen sind
meine Spezialgebiete. Setzen Sie mit
meiner Unterstiitzung Ihre Visionen
und Ziele in die Realitat um -
couragiert, motiviert und
leidenschaftlich!
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Details zur Weiterbildung

Seminar | Online

2 Tage
Zahl der Teilnehmenden begrenzt

Starttermine

20.-21.01.2027 14.-15.09.2027
Live-Online Live-Online
Durchfiihrung Durchfiihrung

zoom zoom

Modulzeiten Modulzeiten
Mittwoch, 20.01.2027 Dienstag, 14.09.2027
09:00 Uhr -17:00 Uhr 09:00 Uhr -17:00 Uhr
Donnerstag, 21.01.2027 Mittwoch, 15.09.2027
09:00 Uhr -17:00 Uhr 09:00 Uhr -17:00 Uhr

Aktuelle Termine und weitere Informationen findest du unter www.haufe-akademie.de/32392

Teilnahmegebiihr

€ 1.540,- zzgl. MwSt.
€1.832,60 inkl. MwSt.

Deine Anmeldemdglichkeiten

Online: www.haufe-akademie.de/3547
E-Mail: anmelden@haufe-akademie.de

Buche deine Weiterbildung einfach und schnell online. Gib sonst bitte unbedingt den Namen des Teilnehmenden und die
vollstéandige Rechnungsanschrift mit Telefonnummer sowie E-Mail-Adresse an.

In unserem Bereich Fragen & Antworten (FAQ) findest du alle Antworten auf die hdufigsten Fragen rund um unsere
Weiterbildungen:
https://www.haufe-akademie.de/faqs

Unsere ausfiihrlichen Teilnahmebedingungen findest du auch im Internet unter www.haufe-akademie.de/agb oder im
Gesamtprogramm.
Die vollstandigen Datenschutzbestimmungen findest du unter www.haufe-akademie.de/datenschutz.

Haufe Akademie GmbH & Co. KG

Munzinger StraBe 9, 79111 Freiburg, www.haufe-akademie.de, Beratung: Tel.: +49 761595339-00, service@haufe-akademie.de
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