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Hoher Praxisanteil – viele 
Praxistipps!

Die Macht der Stimme (Präsenz)
Mehr Gehör, mehr Präsenz und mehr Erfolg durch den bewussten Einsatz von Stimme und Sprechen

Ein großer Teil deiner Wirkung auf andere hängt von deiner Stimme ab. In Online-Meetings ist die Stimme noch 
wichtiger, da die Körpersprache auf den Bildschirm beschränkt ist. Welche Möglichkeiten bietet deine Stimme? Was 
sind deine Stärken beim Sprechen? Wo kannst du dich verbessern? Mit praktischen Übungen lernst du, klangvoll, 
entspannt und wirkungsvoll zu sprechen. Die richtige Stimmlage, Betonung, Akzente und Pausen fesseln deine 
Zuhörer:innen. Der bewusste Umgang mit Stimme und Sprache verleiht dir Sicherheit, Präsenz und Kompetenz. So 
wirst du wahr- und ernstgenommen!

Inhalte

Analyse der eigenen Stimme und Wirkung. 
Optimierung von Stimmklang und Volumen. 
Stimme bewusst einsetzen - Stimmungen erzeugen. 
Variationsmöglichkeiten deiner Stimme. 
Verbesserung des eigenen Stimmpotenzials. 
Einfluss der Körperhaltung auf die Stimme. 
Besser sprechen – mit Emotionen begeistern. 
Sprechtechnik: Grundlagen Stimmlage, Betonung, Artikulation und Tempo. 
Besonderheiten bei Videokonferenzen und Telefonaten. 
Klar denken, klar sprechen und damit auf den Punkt kommen. 
Stimme als Eintrittskarte in den „Club der Ernstgenommenen“! 

Lernumgebung

In deiner Online-Lernumgebung findest du nach deiner Anmeldung nützliche Informationen, Downloads und Extra-Services 
zu dieser Qualifizierungsmaßnahme.

Dein Nutzen

Die Teilnehmer:innen 
lernen, ihre Stimme noch wirkungsvoller einzusetzen. 
bekommen direktes Feedback zur Wirkung ihrer Stimme. 
üben, ihren Körper gezielt einzusetzen, um ihre Stimme zu optimieren. 
experimentieren mit ihrer Stimme und Sprechweise und verbessern diese. 
lernen, durch bewusstes Einsetzen von Sprache und Stimme mehr Präsenz und Kompetenz auszustrahlen. 

Methoden

Experten-Input, Stimm- und Sprechtraining, Übungen, Selbstreflexion und Feedback.

Um bestens am Online-Training teilnehmen zu können, empfehlen wir mit zwei Bildschirmen zu arbeiten. 

Teilnehmer:innenkreis
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Fach- und Führungskräfte und alle, die ihre Stimme mehr und bewusster für ihren Erfolg einsetzen wollen, besonders in 
Videomeetings oder Telefonaten.

Open Badges - Zeige auch digital, was du kannst.

Open Badges sind anerkannte, digitale Teilnahmezertifikate. Diese verifizierbaren Nachweise sind 
der aktuelle Standard für die Einbindung in Karrierenetzwerken wie z.B. LinkedIn.

Damit zeigst du digital, über welche Kompetenzen du verfügst.

Nach erfolgreichem Abschluss erhältst du von uns ein Open Badge.

Mehr erfahren kannst du unter:
https://www.haufe-akademie.de/seminare-lehrgaenge/trending-topics/open-badges

Trainer:in

Details zur Weiterbildung

Seminar | Präsenz

1 Tag
Zahl der Teilnehmenden begrenzt

Termine

Dr. Adriane Schmidt 
Nach sieben Jahren als 
Marktforscherin, Projektleiterin und 
Führungskraft in der Medien- und 
Marketingwelt begleite ich seit 2020 
Menschen dabei, stimmstark und 
souverän aufzutreten. Ich habe dafür 
eine Akademie aufgebaut - 
gemeinsam verfolgen wir das Ziel: Wir 
machen Menschen STARK: 
Ausdrucksstark, durchsetzungsstark 
und führungsstark. Davon profitieren 
"leise" Expert:innen, Führungskräfte 
mit Herz & Teamgeist als auch 
Personen auf Management-Ebene. 
2025 wurde ich als Top-Expertin für 
Kommunikation ausgezeichnet. 
Besonders am Herzen liegt mir das 
Thema Female Empowerment.

Vivien Zuta 
Ich liebe was ich tue.
Zu meine Glück schon fast immer.
Ich bin davon überzeugt, dass es kein 
Schema-F gibt, das für alle Menschen 
gilt. Es gilt herauszufinden, wie wir 
souverän kommunizieren können, 
ohne das Gefühl haben zu müssen, 
eine Maske zu tragen.

In meinen Trainings und Coachings 
lernen meine Zuhörenden das, was für 
sie am Wichtigsten ist.
Ich arbeite flexibel und engagiert.
Sie müssen das Sprechen nicht lieben 
- aber sie müssen es können.
Jede Kommunikaitonssituation ist eine 
Chance. Klar, so sehen wir das nicht 
immer ;) Aber mit ein paar Tipps und 
Tricks können wir genau diese 
Situationen für uns nutzen.

Dabei unterstütze ich!

https://www.haufe-akademie.de/seminare-lehrgaenge/trending-topics/open-badges
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Aktuelle Termine und weitere Informationen findest du unter www.haufe-akademie.de/36354

Teilnahmegebühr

€ 890,- zzgl. MwSt.
€ 1.059,10 inkl. MwSt.
Die angegebene Teilnahmegebühr beinhaltet

ein gemeinsames Mittagessen pro vollem Seminartag,
Pausenverpflegung und
umfangreiche Arbeitsunterlagen.

Die Übernachtungskosten im Hotel werden von den Teilnehmenden direkt mit dem Hotel abgerechnet. Für die 
Hotelbuchung findest du in deiner Lernumgebung ein Reservierungsformular.

Deine Anmeldemöglichkeiten

Online:   www.haufe-akademie.de/36354
E-Mail:   anmelden@haufe-akademie.de

Buche deine Weiterbildung einfach und schnell online. Gib sonst bitte unbedingt den Namen des Teilnehmenden und die 
vollständige Rechnungsanschrift mit Telefonnummer sowie E-Mail-Adresse an.

In unserem Bereich Fragen & Antworten (FAQ) findest du alle Antworten auf die häufigsten Fragen rund um unsere 
Weiterbildungen:
https://www.haufe-akademie.de/faqs

Unsere ausführlichen Teilnahmebedingungen findest du auch im Internet unter  oder im www.haufe-akademie.de/agb
Gesamtprogramm.
Die vollständigen Datenschutzbestimmungen findest du unter .www.haufe-akademie.de/datenschutz

Haufe Akademie GmbH & Co. KG
Munzinger Straße 9, 79111 Freiburg, www.haufe-akademie.de, Beratung: Tel.: +49 761 595339-00, service@haufe-akademie.de

Die Macht der Stimme (Live-Online)

11.09.2026
München
Veranstaltungsort
Hotel Excelsior by Geisel

Tage & Uhrzeit
Freitag, 11.09.2026 
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

23.10.2026
Hamburg
Veranstaltungsort
Villa Viva Hamburg

Tage & Uhrzeit
Freitag, 23.10.2026 
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

02.02.2027
Frankfurt a. M./Sulzbach (Taunus)
Veranstaltungsort
Dorint Main Taunus Zentrum

Tage & Uhrzeit
Dienstag, 02.02.2027 
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

https://www.haufe-akademie.de/36354
https://www.haufe-akademie.de/36354
mailto:anmelden@haufe-akademie.de
https://www.haufe-akademie.de/faqs
https://www.haufe-akademie.de/agb
https://www.haufe-akademie.de/datenschutz
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Hoher Praxisanteil – viele 
Praxistipps!

Die Macht der Stimme (Live-Online)
Mehr Gehör, mehr Präsenz und mehr Erfolg durch den bewussten Einsatz von Stimme und Sprechen

Ein großer Teil deiner Wirkung auf andere hängt von deiner Stimme ab. In Online-Meetings ist die Stimme noch 
wichtiger, da die Körpersprache auf den Bildschirm beschränkt ist. Welche Möglichkeiten bietet deine Stimme? Was 
sind deine Stärken beim Sprechen? Wo kannst du dich verbessern? Mit praktischen Übungen lernst du, klangvoll, 
entspannt und wirkungsvoll zu sprechen. Die richtige Stimmlage, Betonung, Akzente und Pausen fesseln deine 
Zuhörer:innen. Der bewusste Umgang mit Stimme und Sprache verleiht dir Sicherheit, Präsenz und Kompetenz. So 
wirst du wahr- und ernstgenommen!

Inhalte

Analyse der eigenen Stimme und Wirkung. 
Optimierung von Stimmklang und Volumen. 
Stimme bewusst einsetzen - Stimmungen erzeugen. 
Variationsmöglichkeiten deiner Stimme. 
Verbesserung des eigenen Stimmpotenzials. 
Einfluss der Körperhaltung auf die Stimme. 
Besser sprechen – mit Emotionen begeistern. 
Sprechtechnik: Grundlagen Stimmlage, Betonung, Artikulation und Tempo. 
Besonderheiten bei Videokonferenzen und Telefonaten. 
Klar denken, klar sprechen und damit auf den Punkt kommen. 
Stimme als Eintrittskarte in den „Club der Ernstgenommenen“! 

Lernumgebung

In deiner Online-Lernumgebung findest du nach deiner Anmeldung nützliche Informationen, Downloads und Extra-Services 
zu dieser Qualifizierungsmaßnahme.

Dein Nutzen

Die Teilnehmer:innen 
lernen, ihre Stimme noch wirkungsvoller einzusetzen. 
bekommen direktes Feedback zur Wirkung ihrer Stimme. 
üben, ihren Körper gezielt einzusetzen, um ihre Stimme zu optimieren. 
experimentieren mit ihrer Stimme und Sprechweise und verbessern diese. 
lernen, durch bewusstes Einsetzen von Sprache und Stimme mehr Präsenz und Kompetenz auszustrahlen. 

Methoden

Experten-Input, Stimm- und Sprechtraining, Übungen, Selbstreflexion und Feedback.

Um bestens am Online-Training teilnehmen zu können, empfehlen wir mit zwei Bildschirmen zu arbeiten. 

In der Veranstaltung kann folgendes Drittanbieter-Tool eingesetzt werden

Miro
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Miro ist ein digitales Whiteboard, auf dem Teilnehmer:innen in Echtzeit zusammenarbeiten können. Ideen, Konzepte und 
Prozesse können visuell dargestellt und organisiert werden. Auf dem Whiteboard können unter anderem verschiedene 
Formen, Texte, Bilder, Videos und Dateien hochgeladen werden. Miro ist einfach zu bedienen und erfordert keine 
zusätzliche Software, da es über den Browser aufgerufen werden kann.

Weitere Informationen sind in der Datenschutzerklärung unter  zu finden.https://www.haufe-akademie.de/datenschutz

Mehr über Miro:
https://www.haufe-akademie.de/systemvoraussetzungen/miro

Teilnehmer:innenkreis

Fach- und Führungskräfte und alle, die ihre Stimme mehr und bewusster für ihren Erfolg einsetzen wollen, besonders in 
Videomeetings oder Telefonaten.

Open Badges - Zeige auch digital, was du kannst.

Open Badges sind anerkannte, digitale Teilnahmezertifikate. Diese verifizierbaren Nachweise sind 
der aktuelle Standard für die Einbindung in Karrierenetzwerken wie z.B. LinkedIn.

Damit zeigst du digital, über welche Kompetenzen du verfügst.

Nach erfolgreichem Abschluss erhältst du von uns ein Open Badge.

Mehr erfahren kannst du unter:
https://www.haufe-akademie.de/seminare-lehrgaenge/trending-topics/open-badges

Trainer:in

Dr. Adriane Schmidt 
Nach sieben Jahren als 
Marktforscherin, Projektleiterin und 
Führungskraft in der Medien- und 
Marketingwelt begleite ich seit 2020 
Menschen dabei, stimmstark und 
souverän aufzutreten. Ich habe dafür 
eine Akademie aufgebaut - 
gemeinsam verfolgen wir das Ziel: Wir 
machen Menschen STARK: 
Ausdrucksstark, durchsetzungsstark 
und führungsstark. Davon profitieren 
"leise" Expert:innen, Führungskräfte 
mit Herz & Teamgeist als auch 
Personen auf Management-Ebene. 
2025 wurde ich als Top-Expertin für 
Kommunikation ausgezeichnet. 
Besonders am Herzen liegt mir das 
Thema Female Empowerment.

Vivien Zuta 
Ich liebe was ich tue.
Zu meine Glück schon fast immer.
Ich bin davon überzeugt, dass es kein 
Schema-F gibt, das für alle Menschen 
gilt. Es gilt herauszufinden, wie wir 
souverän kommunizieren können, 
ohne das Gefühl haben zu müssen, 
eine Maske zu tragen.

In meinen Trainings und Coachings 
lernen meine Zuhörenden das, was für 
sie am Wichtigsten ist.
Ich arbeite flexibel und engagiert.
Sie müssen das Sprechen nicht lieben 
- aber sie müssen es können.
Jede Kommunikaitonssituation ist eine 
Chance. Klar, so sehen wir das nicht 
immer ;) Aber mit ein paar Tipps und 
Tricks können wir genau diese 
Situationen für uns nutzen.

Dabei unterstütze ich!

https://www.haufe-akademie.de/datenschutz
https://www.haufe-akademie.de/systemvoraussetzungen/miro
https://www.haufe-akademie.de/seminare-lehrgaenge/trending-topics/open-badges
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Details zur Weiterbildung

Seminar | Online

1 Tag
Zahl der Teilnehmenden begrenzt

Starttermine

Aktuelle Termine und weitere Informationen findest du unter www.haufe-akademie.de/31221

Teilnahmegebühr

€ 890,- zzgl. MwSt.
€ 1.059,10 inkl. MwSt.

Deine Anmeldemöglichkeiten

Online:   www.haufe-akademie.de/36354
E-Mail:   anmelden@haufe-akademie.de

Buche deine Weiterbildung einfach und schnell online. Gib sonst bitte unbedingt den Namen des Teilnehmenden und die 
vollständige Rechnungsanschrift mit Telefonnummer sowie E-Mail-Adresse an.

In unserem Bereich Fragen & Antworten (FAQ) findest du alle Antworten auf die häufigsten Fragen rund um unsere 
Weiterbildungen:
https://www.haufe-akademie.de/faqs

Unsere ausführlichen Teilnahmebedingungen findest du auch im Internet unter  oder im www.haufe-akademie.de/agb
Gesamtprogramm.
Die vollständigen Datenschutzbestimmungen findest du unter .www.haufe-akademie.de/datenschutz

Haufe Akademie GmbH & Co. KG
Munzinger Straße 9, 79111 Freiburg, www.haufe-akademie.de, Beratung: Tel.: +49 761 595339-00, service@haufe-akademie.de

27.11.2026
Live-Online
Durchführung
zoom

Modulzeiten
Freitag, 27.11.2026 
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

https://www.haufe-akademie.de/31221
https://www.haufe-akademie.de/36354
mailto:anmelden@haufe-akademie.de
https://www.haufe-akademie.de/faqs
https://www.haufe-akademie.de/agb
https://www.haufe-akademie.de/datenschutz
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