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Einzeltraining: Zeitmanagement und Selbstorganisation
Fir deinen idealen Lernerfolg mit Personal Trainer

Vergeht die Zeit wie im Flug, wahrend du von einem Termin zum nachsten hetzt? Findest du nie den Raum, um das
zu tun, was du dir vorgenommen hast? Dieses Einzeltraining widmet sich deinem Zeitmanagement und deiner
Selbstorganisation und hilft dir, klare Ziele zu definieren sowie Prioritdten zu setzen. Entwickle eine individuelle
Tages- und Wochenstruktur, um deine Leistungsfahigkeit zu steigern und auch in hektischen Phasen den Uberblick
zu behalten. Gewinne die Zeit und den Freiraum, um das zu tun, was dich wirklich voranbringt!

\W3ahle aus diesen Themen aus:

Grundlagen des Zeitmanagements

Prioritaten erkennen, setzen und umsetzen (beruflich und privat).
Sind alle Themen und Aufgaben wichtig, dringlich und sollten so schnell wie mdglich bearbeitet werden?
Pareto-Prinzip und Eisenhower-Matrix flir die individuelle Zielerreichung/Orientierung nutzen.

[}
[}
[}
® Ubersicht behalten, gerade fiir langfristige Aufgaben.

Individuelle Motivations-/Energiefresser, Zeitdiebe und Stérungen

Die haufigsten personlichen Zeitfresser.

Personliche Zeitdiebe und Zeitverschwendung erkennen und Lésungen erarbeiten.
Der , Aufschieberitis* effektiv begegnen.

Unterscheidung zwischen , Aktivitat“ und ,Produktivitat®.

Eine Zeitmanagementmethode, die zu dir passt

® \Welcher Zeit- und Organisationstyp bist du?
® \Welche Selbstorganisation, welches Zeitmanagementsystem passt individuell zu dir?

Professionelles Selbstmanagement

® Erkennen der eigenen Stressoren, die in turbulenten Zeiten die Produktivitat beeinflussen und Erarbeitung
eines konstruktiven Umgangs damit.
Komplexitat, Vernetzung, digitale Informationsflut und die Erwartung standiger Erreichbarkeit.
Personliche Leistungszeiten erkennen und wirksam einsetzen.

Ziele, Motivation und Lebensbalance

® Sinngebendes Selbstmanagement und \Work-Life-Balance.
® Ziele - wissen, wohin di willst.
® Dein personlich optimiertes Lebens-/Selbstreflexions-/Zeitmanagement erarbeiten.

Effektive \Wochen- und Tagesplanung

Herausforderung im Alltag: realistisch planen und Unvorhersehbares einbeziehen.
Zeit fir das Wesentliche finden im hektischen Alltag.

So planst du deinen Tag.

Umsetzungsstarke als Schliissel zur Produktivitat.
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Macht der Gewohnheiten

® Gewohnheiten etablieren, um die eigenen Ziele zu erreichen.
® Gewohnheiten etablieren, um die Theorie in die Praxis zu liberfiihren.
® Schlechte Gewohnheiten ablegen und gute Gewohnheiten etablieren.

Was ist ein Einzeltraining?

Ein Einzeltraining ist ein individuelles 1:1-Format mit einer erfahrenen Trainerin oder einem erfahrenen Trainer. Gemeinsam
gestaltet ihr das Training so, dass es genau zu deinen Zielen und Bediirfnissen passt. Die Inhalte unserer seit Jahren
bewahrten Seminare dienen als Grundlage fiir die Gestaltung deines personlichen Einzeltrainings. Profitiere von der
Vermittlung von Wissen und Fertigkeiten zu deinem ausgewahlten Thema.

In den FAQ unten findest du weitere Antworten zum Einzeltraining mit Personal Trainer.

Dein Nutzen

In diesem Einzeltraining lernst du sofort anwendbare und praxiserprobte Methoden fiir ein effektives Zeitmanagement und
eine effiziente Selbstorganisation:

Du lGiberdenkst und optimierst dein Zeitmanagement.

Du analysierst deinen eigenen Arbeitsstil und optimierst diesen.

Du lernst die bewéahrten Zeitmanagementmethoden.

Du planst deine Woche und deinen Tag so, dass du auch langfristig Zielen naherkommst.

Du lernst, Prioritaten klar und sinnvoll zu setzen und schnelle Entscheidungen zu treffen.

Du steigerst die Effektivitat und Effizienz.

Du baust Zeitdruck ab, verringerst den Stress und erzielst trotzdem gute Resultate.

Du erfahrst, wie du Stérungen und Zeitdiebe eliminierst.

Der:Die Trainer:in konzentriert sich ausschlieBlich auf dich und beriicksichtigt deine individuellen Bediirfnisse.

Das Einzeltraining ist kiirzer als die offenen Seminare, dafiir aber individueller und intensiver.

Hinweis zu deiner persénlichen Lernumgebung

In deiner Online-Lernumgebung findest du nach deiner Anmeldung niitzliche Informationen, Downloads und Extra-Services
zu dieser QualifizierungsmaBnahme.

Teilnehmer:innenkreis

Fach- und Fihrungskrafte sowie alle, die ihre Arbeitstechniken und ihr Selbstmanagement liberpriifen und gezielt
verbessern wollen.
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Open Badges - Zeige auch digital, was du kannst.

Open Badges sind anerkannte, digitale Teilnahmezertifikate. Diese verifizierbaren Nachweise sind
der aktuelle Standard fiir die Einbindung in Karrierenetzwerken wie z.B. LinkedIn.

haufe
akademie

Damit zeigst du digital, liber welche Kompetenzen du verfiigst.
Qualifizierung 4.0

Nach erfolgreichem Abschluss erhéltst du von uns ein Open Badge.

Mehr erfahren kannst du unter:
https://www.haufe-akademie.de/seminare-lehrgaenge/trending-topics/open-badges

Personal Trainer

Sabine Bachmayer

MBA Digital Business, Senior Product
Ownerin, sowie zertifizierte Trainerin
fiir Stresskompetenz - Impulsgeberin
fiir Stressreduktion in der aktuellen
Arbeitswelt gemal dem Motto:
Weiterkommen & herausragende
Ergebnisse erzielen, ohne sich dabei
aufzuarbeiten.

Johanna Fink

Dipl. Kauffrau,
Vereinbarkeitsmanagerin (IHK),
systemischer Coach und systemische
Organisationsentwicklerin mit
Schwerpunkt auf das Thema Karriere
in Teilzeit

Ulrike Regenscheidt

Dipl. Betriebswirtin, Trainerin, Coach,
Workshop-Moderatorin, Buchautorin.
Freiberuflerin seit 1990.
Arbeitserleichterung, mentale Fitness,
Kommunikation in Konflikten
Ausbildung in Changemanagement,
systemischer Organisationsberatung,
Positive Intelligence Coach, NLP-
Practioner, LIFO® lizenziert. Online-,
Prasenztraining

Details zur Weiterbildung

Einzeltraining | Online

Jana Federico

Business Englisch Sprachtrainer,
Master in Wirtschaftspsychologie
(Schwerpunkte: Personalentwicklung,
Fiihrungspsychologie & Change-
Management). Trainer fiir
selbstsichere & souverdne
Kommunikation auf Englisch in
Meetings; mit Kunden, Partnern,
Dienstleistern etc. Wichtiger
Bestandteil ist Small Talk, um
Beziehungen zu starken.

Dr. Sandra Hergert

zert. Hypnocoach, Trainerin,
Mediatorin mit tiber 20jahriger
Trainingserfahrung in den Bereichen
Leadership,
Personlichkeitsentwicklung,
Teamentwicklung und
Konfliktmanagement.

Jan Stratmann

Betriebswirt (FH),
Flihrungskraftetrainer in der
Personalentwicklung, langjahrige
Erfahrung als Coach und Trainer,
Trainer-Zertifizierungen fiir , Train The
Trainer, ,OKR", , Interkulturelle
Kompetenzen®, als Dozent an der FH
Miinster & FH Dortmund. TEDx
Speaker Coach.



https://www.haufe-akademie.de/seminare-lehrgaenge/trending-topics/open-badges

Buchungsnummer

&\ haufe akademie 36374

4 Stunden

Teilnahmegebiihr

€ 1.140,- zzgl. MwSt.
€ 1.356,60 inkl. MwSt.

Deine Anmeldemdglichkeiten

Online: www.haufe-akademie.de/36374
E-Mail: anmelden@haufe-akademie.de

Buche deine Weiterbildung einfach und schnell online. Gib sonst bitte unbedingt den Namen des Teilnehmenden und die
vollstandige Rechnungsanschrift mit Telefonnummer sowie E-Mail-Adresse an.

In unserem Bereich Fragen & Antworten (FAQ) findest du alle Antworten auf die hdufigsten Fragen rund um unsere
Weiterbildungen:
https://www.haufe-akademie.de/faqgs

Unsere ausfiihrlichen Teilnahmebedingungen findest du auch im Internet unter www.haufe-akademie.de/agb oder im
Gesamtprogramm.
Die vollstandigen Datenschutzbestimmungen findest du unter www.haufe-akademie.de/datenschutz.

Haufe Akademie GmbH & Co. KG

Munzinger StraBe 9, 79111 Freiburg, www.haufe-akademie.de, Beratung: Tel.: +49 761595339-00, service@haufe-akademie.de
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