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Einzeltraining Kommunikation: Gesprächsführung und Ausdruckskraft 
steigern
Mit Personal Trainer zu effektiver Kommunikation und souveränen Umgang in schwierigen 
Situationen

Du möchtest deine Anliegen und Ideen souverän und überzeugend vermitteln? In diesem Einzeltraining stehst du im 
Mittelpunkt: Du verfeinerst deine Gesprächsführung, stärkst deinen Ausdruck, entwickelst deine 
Argumentationstechniken weiter und schärfst deinen persönlichen Stil. 
Mit einer klaren Mischung aus Diplomatie und Durchsetzungsstärke überzeugst du nicht nur inhaltlich, sondern 
bindest deine Gesprächspartner:innen aktiv ein - für Gespräche, die wirken und verbinden.

 

Bitte wähle aus diesen Themen: 

Effektive Gesprächsführung:Techniken und Strategien, um Gespräche zielgerichtet und erfolgreich zu 
steuern. 
Umgang mit schwierigen Gesprächspartner:innen:Strategien zur Deeskalation und zum konstruktiven 
Umgang mit herausfordernden Personen. 

 Entwickeln eines prägnanten und wirkungsvollen Verbesserung der Rhetorik und Ausdruckskraft:
Sprachstils. 
Umgang mit Störungen:Störfeuer, Einwände und Ausweichmanöver souverän aufnehmen und stilsicher 
beantworten. 
Körpersprache und nonverbale Kommunikation: Einsatz und Interpretation von Körpersprache zur 
Unterstützung der eigenen Aussagen. 

 Stärkung der persönlichen Präsenz und Ausstrahlung in verschiedenen Selbstbewusster Auftritt:
Kommunikationssituationen. 
Kommunikation in Veränderungsprozessen: Methoden, um in Zeiten von Veränderung klare und 
motivierende Kommunikation zu gewährleisten.

Was ist ein Einzeltraining? 

Ein Einzeltraining ist ein individuelles 1:1-Format mit einer erfahrenen Trainerin oder einem erfahrenen Trainer. Gemeinsam 
gestaltet ihr das Training so, dass es genau zu deinen Zielen und Bedürfnissen passt. Die Inhalte unserer seit Jahren 
bewährten Seminare dienen als Grundlage für die Gestaltung deines persönlichen Einzeltrainings. Profitiere von der 
Vermittlung von Wissen und Fertigkeiten zu deinem ausgewählten Thema.

In den FAQ unten findest du weitere Antworten zum Einzeltraining mit Personal Trainer.

Dein Nutzen

Du lernst, Gespräche systematisch vorzubereiten, zu strukturieren und zu steuern. 

Du übst neue Gesprächstechniken ein, mit denen du selbstsicher auftrittst und den passenden Ton findest. 

Du ergreifst in wichtigen Momenten das Wort und trittst souverän in den Vordergrund. 

Du trainierst konkrete Gesprächssituationen aus deinem Arbeitsalltag und erhältst praktische Hinweise zur 
Verbesserung deiner Gesprächskompetenz. 

Du vertiefst die Grundlagen der Gesprächsführung sowohl theoretisch als auch praktisch, um dein eigenes 
Kommunikationsverhalten zu reflektieren. 

Der:Die Trainer:in konzentriert sich ausschließlich auf dich und berücksichtigt deine individuellen Bedürfnisse.

Das Einzeltraining ist kürzer als die offenen Seminare, dafür aber individueller und intensiver.
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Hinweis zu deiner persönlichen Lernumgebung

In deiner Online-Lernumgebung findest du nach deiner Anmeldung nützliche Informationen, Downloads und Extra-Services 
zu dieser Qualifizierungsmaßnahme. 

Teilnehmer:innenkreis

Fach- und Führungskräfte, die ihre kommunikativen Fähigkeiten gezielt weiterentwickeln und optimieren möchten. 
Besonders geeignet für Personen, die in ihrer Rolle regelmäßig anspruchsvolle Gespräche führen und dabei eine 
individuelle, intensive Begleitung bevorzugen. 

Open Badges - Zeige auch digital, was du kannst.

Open Badges sind anerkannte, digitale Teilnahmezertifikate. Diese verifizierbaren Nachweise sind 
der aktuelle Standard für die Einbindung in Karrierenetzwerken wie z.B. LinkedIn.

Damit zeigst du digital, über welche Kompetenzen du verfügst.

Nach erfolgreichem Abschluss erhältst du von uns ein Open Badge.

Mehr erfahren kannst du unter:
https://www.haufe-akademie.de/seminare-lehrgaenge/trending-topics/open-badges

Personal Trainer

Jonathan Backes 
Ich bin Coach, Trainer und Berater mit 
Schwerpunkt auf Verhandlungs-, 
Rhetorik- und Kommunikations­
trainings. Ich arbeite mit Menschen, 
die klarer auftreten, überzeugender 
kommunizieren und ihre Interessen 
souverän vertreten wollen. 
Mich motiviert, wenn aus innerer 
Unruhe Struktur entsteht und aus 
Unsicherheit eine klare Haltung. 
Diesen Beruf habe ich gewählt, weil 
ich überzeugt bin, dass Wirkung, 
Durchsetzungskraft und gute 
Entscheidungen erlernbar sind. 
Nicht durch Tricks, sondern durch 
Selbstführung, Reflexion und einen 
klaren, professionellen Prozess.

Dr. Sandra Hergert 
Reines Wissen nützt Ihnen nichts, 
wenn Sie oder Ihr Team es nicht 
anwenden. Neues Verhalten passiert 
dagegen fast automatisch, wenn wir 
dort ansetzen, wo es entsteht: bei den 
inneren Strategien. 

Besonders, wenn Standardlösungen 
versagen, finde ich neue Wege. Ich 
biete Ihnen Perspektiven, die 
außerhalb des Gewohnten liegen. Die 
Veränderung innerer Strategien und 
die Entwicklung zusätzlicher 
Fähigkeiten setze ich seit 20 Jahren 
erfolgreich in Coachings, Trainings 
und in der Teamentwicklung um. Ich 
freue mich auf Sie.

Isabella Herzig 
Seit vielen Jahren begleite ich 
Menschen dabei Zusammenarbeit auf 

Hanneke Kersting 
So lange ich mich erinnern kann, bin 
ich fasziniert von Kommunikation: Wie 

https://www.haufe-akademie.de/seminare-lehrgaenge/trending-topics/open-badges
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ein neues Niveau zu bringen und die 
eigene Wirkung bewusst zu gestalten 
sowie Beziehungen zu stärken und 
damit nachhaltigen Erfolg zu 
ermöglichen. Dafür setzte ich auf die 
Verbindung aus wissenschaftlicher 
Fundierung und echter Praxisnähe. 
Ich sehe immer wieder, wie viel 
Potenzial in Menschen und Teams 
liegt, das nicht genutzt wird, weil 
Emotionen nicht verstanden, 
Gespräche vermieden oder Konflikte 
nicht geklärt werden. Mich hat schon 
immer fasziniert, warum Menschen so 
handeln, wie sie handeln. Mit der Zeit 
wurde klar: ich möchte all das mit 
anderen teilen. 

kann es sein, dass Menschen das 
Gleiche wollen und sich trotzdem 
missverstehen?
Also, habe ich 
Kommunikationswissenschaft 
studiert. Nicht aus Zufall, sondern aus 
Neugier. 
Als Kommunikationsexpertin begleite 
ich jeden, der nicht nur gehört werden, 
sondern wirklich begeistern und 
inspirieren möchte; mit Standing, 
Klarheit und Überzeugungskraft. 
Unabhängig von Fach- oder 
Führungsebene, Branche, Alter oder 
beruflichem Status auf Deutsch, 
Englisch und Niederländisch. Mein 
Ansatz? Optimistisch, praxisnah und 
nachhaltig unter dem Motto: Heute 
gelernt, morgen angewendet.

Annett Machts 
Mich leitet, motiviert und bestätigt 
mich seit ich als Trainerin und Coach 
begonnen habe folgender Spruch von 
Konfuzius:

"Wer das Ziel kennt, kann entscheiden.
Wer entscheidet, findet Ruhe.
Wer Ruhe findet, ist sicher.
Wer sicher ist, kann überlegen.
Wer überlegt, kann verbessern."

Hierdurch wird für mich alles, was 
Kommunikation, Beziehungsarbeit, 
Führung und Entwicklung ausmacht, 
zum Ausdruck gebracht.

Jan Marten 
Jede Unzufriedenheit ist (m)ein Motiv 
für Veränderung; nichts ist 
beständiger als die Veränderung. 

Die Entscheidung für den ersten 
Schritt - in die richtige Richtung oder 
überhaupt - liegt ausschließlich bei 
uns selbst, aber keiner sollte den Weg 
ganz alleine gehen müssen.

"Die meisten Menschen leben nicht, 
wie sie wollen, sondern wie sie einmal 
angefangen haben."
(Seneca)

Dr. Adriane Schmidt 
Nach sieben Jahren als 
Marktforscherin, Projektleiterin und 
Führungskraft in der Medien- und 
Marketingwelt begleite ich seit 2020 
Menschen dabei, stimmstark und 
souverän aufzutreten. Ich habe dafür 
eine Akademie aufgebaut - 
gemeinsam verfolgen wir das Ziel: Wir 
machen Menschen STARK: 
Ausdrucksstark, durchsetzungsstark 
und führungsstark. Davon profitieren 
"leise" Expert:innen, Führungskräfte 
mit Herz & Teamgeist als auch 
Personen auf Management-Ebene. 
2025 wurde ich als Top-Expertin für 
Kommunikation ausgezeichnet. 
Besonders am Herzen liegt mir das 
Thema Female Empowerment.

Michael Seyfried 
Ich bin Kommunikations- und 
Wirkungstrainer mit über 20 Jahren 
Erfahrung in der Arbeit mit Fach- und 
Führungskräften. Zuvor war ich viele 
Jahre als Schauspieler, Regisseur und 
Autor tätig – diese Perspektive prägt 
meine Trainings bis heute.
Mein Fokus liegt darauf, Menschen 
dabei zu unterstützen, klar, 
authentisch und wirksam aufzutreten – 
in Präsentationen, Gesprächen, 
Konfliktsituationen und 
Führungssituationen. Theorie, Praxis 
und unmittelbares Erleben verbinde 
ich zu Trainings, die nachhaltig wirken 
und im Berufsalltag direkt umsetzbar 
sind.

Anouk Ellen Susan Alexander Wisnewski 
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Details zur Weiterbildung

Einzeltraining | Online

4 Stunden

Teilnahmegebühr

Das Nein hast Du, das JA kannst Du 
bekommen. Das ist mein Lebenscredo. 
Mein Name ist Anouk Ellen Susan, ich 
bin Niederländerin, mit einem 
Kölschen Herzen. In meinem ersten 
Berufsleben war ich 30 Jahre 
Marketingexpertin, habe seit meinem 
26. Lebensjahr eine Führungsposition, 
durfte 20 Jahre diese ausüben, war ua 
für 11 Länder verantwortlich und war 
zuletzt Direktorin Deutschland. Seit 
ca. 8 Jahren arbeite ich als Trainerin, 
Coach, & Keynotespeaker. Ich arbeite 
3 sprachig, deutsch, niederländisch 
und englisch. Ich liebe meine Arbeit 
mit Menschen und ich bin davon 
überzeugt: "Alleine bist Du schneller, 
gemeinsam kommst Du weiter."

Ich stehe ich für »deeply immersed 
relationship, Struktur & elegante 
Provokation«! Ich spüre Menschen! 
Es ist die pure Freude, 
Teilnehmer*innen in ihrem 
persönliches Mind- und Heart-Set 
weiterzubringen & wachsen zu sehen! 

Ich liebe sowohl die Herausforderung, 
jede Teilnehmer-Frage punktgenau zu 
beantworten, als auch als Trainer in 
den Praxis-Simulationen mit auf dem 
Spielfeld zu stehen!
Mein persönliches WHY: Die 
Resonanz der Teilnehmer! Feedbacks 
wie "deine motivierende Art hat mich 
geflasht" oder "du bist echt ein 
maximal authentisches Chamäleon - 
du stellst dich echt auf jeden 
Menschen perfekt ein" machen mich 
dankbar & erfüllen mich!

Vivien Zuta 
Ich liebe was ich tue.
Zu meine Glück schon fast immer.
Ich bin davon überzeugt, dass es kein 
Schema-F gibt, das für alle Menschen 
gilt. Es gilt herauszufinden, wie wir 
souverän kommunizieren können, 
ohne das Gefühl haben zu müssen, 
eine Maske zu tragen.

In meinen Trainings und Coachings 
lernen meine Zuhörenden das, was für 
sie am Wichtigsten ist.
Ich arbeite flexibel und engagiert.
Sie müssen das Sprechen nicht lieben 
- aber sie müssen es können.
Jede Kommunikaitonssituation ist eine 
Chance. Klar, so sehen wir das nicht 
immer ;) Aber mit ein paar Tipps und 
Tricks können wir genau diese 
Situationen für uns nutzen.

Dabei unterstütze ich!
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€ 1.140,- zzgl. MwSt.
€ 1.356,60 inkl. MwSt.

Deine Anmeldemöglichkeiten

Online:   www.haufe-akademie.de/40920
E-Mail:   anmelden@haufe-akademie.de

Buche deine Weiterbildung einfach und schnell online. Gib sonst bitte unbedingt den Namen des Teilnehmenden und die 
vollständige Rechnungsanschrift mit Telefonnummer sowie E-Mail-Adresse an.

In unserem Bereich Fragen & Antworten (FAQ) findest du alle Antworten auf die häufigsten Fragen rund um unsere 
Weiterbildungen:
https://www.haufe-akademie.de/faqs

Unsere ausführlichen Teilnahmebedingungen findest du auch im Internet unter  oder im www.haufe-akademie.de/agb
Gesamtprogramm.
Die vollständigen Datenschutzbestimmungen findest du unter .www.haufe-akademie.de/datenschutz

Haufe Akademie GmbH & Co. KG
Munzinger Straße 9, 79111 Freiburg, www.haufe-akademie.de, Beratung: Tel.: +49 761 595339-00, service@haufe-akademie.de

https://www.haufe-akademie.de/40920
mailto:anmelden@haufe-akademie.de
https://www.haufe-akademie.de/faqs
https://www.haufe-akademie.de/agb
https://www.haufe-akademie.de/datenschutz
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