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Personal Skills fiir Manager:innen
Die persoénliche Basis fiir Erfolg im Management: Wirksamkeit, Charakter, Souveranitat

Erfolgreiche Manager:innen sind nicht nur fachlich kompetent, sondern auch charakterlich gefestigt und haben
Freude an der Weiterentwicklung ihrer Persénlichkeit. In dieser Haltung bleibst du auch in schwierigen Situationen
ruhig und agierst vorbildhaft in deiner Rolle. Auf Basis einer personlichen, vertraulichen und professionellen
Standortbestimmung arbeitest du in diesem auBergewdhnlichen Seminar mit Holger Sobanski, einem der
erfahrensten Top-Management-Coaches an deiner personlichen Profilscharfung und deinem Charakterschliff.
Erkenne die Bedeutung von Kerntugenden, Werten und Qualitaten fiir eine reife Personlichkeit. Stérke deine
Souveranitat und Kompetenz fiir besonders anspruchsvolle Lebenslagen und Business-Situationen. Mit zentralen
Anséatzen zur Charakterbildung und den tiefsten Themen der Persénlichkeitsentwicklung starkst du deine
personliche Wirkung und deinen durchschlagenden Impact als Manager:in.

Inhalte

Die Kunst des Charakterschliffs: Ecken und Kanten der Personlichkeit

Peak Performance - die personliche Wirksamkeit als Gradmesser des Fortschritts.

Wie guter Wein: typische Reifeschritte eines auBergewdhnlichen Menschen.

Mut: Besonderes ist immer selten - eigene MaBstabe fiir das eigene Handeln entwickeln.
Besonderheiten leben: GréBer denken - auBergewdéhnlich handeln.

\on den Besten lernen: Typische Charakter-Vorbilder, die sich zum Kopieren und Nachahmen eignen.
Ein ,roter Faden” aus der Philosophie: bewahrte und ungewodhnliche Haltungen.

\Wirksame Reduktionen - weniger ist mehr Charakter

® Ausgewahlte Haltungen und Modelle des ,weniger davon” zur Charakterbildung.

® 100 % konsequent im IST und JETZT agieren - was wiirde das fiir den Alltag wirklich bedeuten? Ist das liberhaupt
durchzuhalten?

® \WegmeiB3eln: Die schonsten liberfliissigen Gedanken und Einstellungen.

® Direktes Anwenden und ausprobieren auf die eigene Lebenswirklichkeit als Manager:in.

Rigorose Selbst-Verantwortung und personliche Wirksamkeit

® Think Big: In gréBeren Linien denken und handeln.

® Spiire das Vakuum und geh trotzdem rein - warum eigentlich?

® Menschliche Reife, Werte, Sinn & Hebel der persénlichen Wirksamkeit.

\Wenn es rattert: Inneres Mausekino stoppen

® Innere Ruhe trotz vollem Gegenwind: Stabile Balance und souverdne Ausstrahlung in kniffligen Lagen.
® Praktische Tools zur alltédglichen Anwendung, wenn stérende Gedankenkreise laufen.

® Hinderliche Gedanken, Handlungs- und Kommunikationsmuster unterbrechen.

Die Kiir ,jetzt gilt‘s": wenn es richtig schief geht
® Umgang mit Dauerstress, Niederlagen, Ohnmacht & Co.
® Kunstvoll scheitern - Ansatze fiir extreme Krisen und Herausforderungen.

Lernumgebung

In deiner Online-Lernumgebung findest du nach deiner Anmeldung niitzliche Informationen, Downloads und Extra-Services
zu dieser QualifizierungsmaBnahme.

Dein Nutzen

® Mit zeitlosen mentalen Modellen fiir Peak Performance starkst du die personliche Wirksamkeit in allen Lebensbereichen
und stabilisierst deine Personlichkeit flir sehr anspruchsvolle und krisenhafte Situationen.
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® Hier tauchst du tief in die Geheimnisse des persdnlichen Charakterschliffs ein und arbeitest konsequent an
deiner Souveranitat.

® Mit den erfolgreichsten Ansétzen aus der Charakterbildung der letzten 2000 Jahre entwickelst du in kiirzester Zeit deine
Persoénlichkeit und den damit zusammenhangenden Business Impact signifikant weiter.

® Lerne ungewohnliche und neue Sichtweisen kennen und erarbeite dir mit diesem Hintergrund eine klare Vision fiir dich
selbst und die Weiterentwicklung deiner Personlichkeit.

® Lerne wirkungsvolle Techniken kennen, um auch in Dauerstress, Krisen und herausfordernden Situationen bei dir zu
bleiben und Lésungswege aus dir selbst heraus zu finden.

Theorie-Input, praktische Ubungen, Simulationen und konkrete Fallbeispiele, Deep Dive, Feedback von Trainer und Gruppe,
Einzelreflexionen und Gruppenarbeiten.

Teilnehmer:innenkreis

Unternehmer:innen , Geschaftsfiihrer:innen, VVorstdnde und Vorstandinnen, Manager:innen und efahrene Fiihrungskrafte,
die ihre Personlichkeit und inneren Muster auf einer besonders intensiven Ebene vertraulich reflektieren méchten, und auf
methodisch fundierter Basis ihre Charakterentwicklung besonders effektiv vorantreiben wollen. Interne Berater:innen,
interne Trainer:innen und HR-Manager:innen, die sowohl intensive als auch breite und tiefe Ansdtze zum groBen Thema
Personlichkeit & Charakter im Management suchen, um damit die eigene Reflexionsarbeit und die ihrer Zielgruppen
effizient vorantreiben zu kénnen.

Open Badges - Zeige auch digital, was du kannst.

Open Badges sind anerkannte, digitale Teilnahmezertifikate. Diese verifizierbaren Nachweise sind
der aktuelle Standard fiir die Einbindung in Karrierenetzwerken wie z.B. LinkedIn.

haufe
akademie

Damit zeigst du digital, liber welche Kompetenzen du verfiigst.
Qualifizierung 4.0

Nach erfolgreichem Abschluss erhéltst du von uns ein Open Badge.

Mehr erfahren kannst du unter:
https://www.haufe-akademie.de/seminare-lehrgaenge/trending-topics/open-badges

Trainer:in

Dr. Holger Sobanski

Prazise, locker, ungewdhnlich
tiefgehend mit viel Humor ohne Ego-
Alliiren: So werde ich beschrieben.
Neben dem Haustechnik-
Familienunternehmen in 3. Generation
pragen die High-Level-Beratung und
auch die Welt der Immobilen meine
private Welt. Privat: verheiratet,
Waurzeln in Norddeutschland, lebe und
arbeite in Stuttgart und im Winter
gerne im Hauschen auf Madeira. ich
bin seit Jahrzehnten als begeisterter



https://www.haufe-akademie.de/seminare-lehrgaenge/trending-topics/open-badges
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Amateur als Posaunist in einem
Blasorchester aktiv. Als aktives
Mitglied eines personlichen
Entwicklungszirkels bin ich rund um
Philosophie, Personlichkeit und
Psychologie interessiert - und
Schwimmen, entfernte Lander und
klassische Musik.

Details zur Weiterbildung

Seminar | Présenz

2 Tage
Zahl der Teilnehmenden begrenzt

Termine & Orte

03.-04.09.2026 22.-23.04.2027 09.-10.09.2027

Hamburg Miinchen Disseldorf

Veranstaltungsort Veranstaltungsort Veranstaltungsort

Novotel Hamburg Alster Hotel Excelsior by Geisel Sheraton Diisseldorf Airport Hotel
Tage & Uhrzeit Tage & Uhrzeit Tage & Uhrzeit

Donnerstag, 03.09.2026 Donnerstag, 22.04.2027 Donnerstag, 09.09.2027

10:00 Uhr - 18:00 Uhr 10:00 Uhr - 18:00 Uhr 10:00 Uhr - 18:00 Uhr

Freitag, 04.09.2026 Freitag, 23.04.2027 Freitag, 10.09.2027

09:00 Uhr - 17:00 Uhr 09:00 Uhr - 17:00 Uhr 09:00 Uhr - 17:00 Uhr

Aktuelle Termine und weitere Informationen findest du unter www.haufe-akademie.de/41044

Teilnahmegebiihr

€ 1.740,- zzgl. MwSt.

€ 2.070,60 inkl. MwSt.

Die angegebene Teilnahmegebiihr beinhaltet

® ein gemeinsames Mittagessen pro vollem Seminartag,

® Pausenverpflegung und

® umfangreiche Arbeitsunterlagen.

Die Ubernachtungskosten im Hotel werden von den Teilnehmenden direkt mit dem Hotel abgerechnet. Fiir die
Hotelbuchung findest du in deiner Lernumgebung ein Reservierungsformular.


https://www.haufe-akademie.de/41044
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Deine Anmeldemdglichkeiten

Online: www.haufe-akademie.de/41044
E-Mail: anmelden@haufe-akademie.de

Buche deine Weiterbildung einfach und schnell online. Gib sonst bitte unbedingt den Namen des Teilnehmenden und die
vollstéandige Rechnungsanschrift mit Telefonnummer sowie E-Mail-Adresse an.

In unserem Bereich Fragen & Antworten (FAQ) findest du alle Antworten auf die hdufigsten Fragen rund um unsere
Weiterbildungen:
https://www.haufe-akademie.de/fags

Unsere ausflihrlichen Teilnahmebedingungen findest du auch im Internet unter www.haufe-akademie.de/agb oder im
Gesamtprogramm.
Die vollstandigen Datenschutzbestimmungen findest du unter www.haufe-akademie.de/datenschutz.

Haufe Akademie GmbH & Co. KG

Munzinger StraBe 9, 79111 Freiburg, www.haufe-akademie.de, Beratung: Tel.: +49 761595339-00, service@haufe-akademie.de
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