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Zukunftsfahige Personlichkeit in einer Kl-gepragten Welt

Souveran auftreten, Potenziale nutzen, Persénlichkeit wirkungsvoll platzieren

Die Arbeitswelt verandert sich fundamental: KI ibernimmt Routinen, Prozesse werden schneller, Rollen wandeln
sich. In einer solchen Umgebung kommt es weniger darauf an, was man tut, sondern wer man ist und wie klar man
sich positioniert. Dieses Seminar unterstiitzt dich dabei, deinen persénlichen Standort im digitalen Wandel zu
bestimmen, deine Starken sichtbar zu machen sowie souverédn und kompetent aufzutreten. Im Mittelpunkt stehen
die Fragen: Was zeichnet meine Personlichkeit aus? Welche Potenziale tragen mich in Zukunft? Und wie positioniere
ich mich so, dass ich wirksam, authentisch und zukunftsfahig bleibe?

Inhalte

Die eigene Personlichkeit im Wandel erkennen

Welche menschlichen Kompetenzen 2030 entscheidend werden.
Persoénliche Stabilitat im digitalen Wandel: Wie bleibe ich klar, auch
wenn sich vieles verandert?

Eigene Muster, Bediirfnisse und Potenziale reflektieren: \Wo stehe ich
heute und wo will ich hin?

Inklusive Personlichkeitstest und
Auswertung "Mind Codex"!

Souverdn auftreten: professionell, klar und authentisch

Kompetenz sichtbar machen - ohne sich zu verstellen.

Souveranitat verstehen: innere Haltung als Basis wirkungsvollen Auftretens.

Wie man kompetent und sicher wirkt, auch ohne formale Flihrungsverantwortung.
Grenzen setzen, Entscheidungen vertreten, klar kommunizieren: Starke ohne Harte.
Innere Klarheit als Schlissel fiir einen professionellen Auftritt.

Personliche Potenziale erkennen & gezielt platzieren

Die eigenen Starken verstehen, nutzen und sichtbar machen.

Was macht meine Personlichkeit aus?

Individuelle Potenzialanalyse: Fahigkeiten, Ressourcen und Entwicklungsmdglichkeiten.
Wie man sich im Team, im Unternehmen und in Projekten wirkungsvoll positioniert.
Profil scharfen: Wie méchte ich wahrgenommen werden, und wie erreiche ich das?

Nachhaltige Prasenz: \Wirkung, die bleibt

Sichtbarkeit und innere Stabilitat im Arbeitsalltag aufbauen.

Authentische Prasenz: Wie Personlichkeit wirken kann, ohne laut zu sein.

Gelassen reagieren statt impulsiv handeln: ruhige Souveranitat in schwierigen Situationen.
Die eigene Wirkung bewusst gestalten, in Meetings, Gesprachen und Konflikten.
Langfristige Entwicklung: Was Stabilitdt und Veranderungsféahigkeit starkt.

Selbstmanagement & personliche Weiterentwicklung

Die eigene Zukunft aktiv gestalten.

Klarheit liber Ziele, Werte und berufliche Ausrichtung gewinnen.
Gewohnheiten entwickeln, die Erfolg ermdglichen.

Innere Widerstande abbauen und Entwicklungsimpulse nutzen.
Karriere aktiv gestalten statt geschehen lassen.

Sinn, Identitat & personliches Potenzial

Standortbestimmung mit dem Persoénlichkeitsmodell Mind Codex®.
Was macht meine Personlichkeit aus - und wo will ich hin?

Innere Ausrichtung finden: Was gibt mir Sinn und Orientierung?

Personliche Werte, Lebensziele und berufliche Identitat klaren.

Die eigene Rolle bewusst gestalten: Wer bin ich im Team? Welche Wirkung mdchte ich haben? Was soll bleiben?
Persoénliches Potenzial freilegen und gezielt nutzen: Starkenarbeit, Selbstwirksamkeit und innere Motivation.

Klare Kommunikation & konfliktfeste Haltung
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Kommunikation als Schliisselkompetenz fiir souverdane Wirkung.

Mut zu klaren Gesprachen: auch schwierige Themen offen, ehrlich und respektvoll ansprechen.

Verstandlich und liberzeugend kommunizieren: wirkungsvolle Gesprachsfiihrung im stressigen Alltag.

Stabil bleiben, wenn es kritisch wird: innere Standfestigkeit, verbale Ruhe und klare Signale.

Verkniipfung mit Positionierung: Wie meine Art zu kommunizieren meine berufliche \Wahrnehmung und Platzierung im
Unternehmen pragt.

Lernumgebung

In deiner Online-Lernumgebung findest du nach deiner Anmeldung niitzliche Informationen, Downloads und Extra-Services
zu dieser QualifizierungsmaBnahme.

Eine klare Standortanalyse in Bezug auf deine Rolle in einer Kl-gepragten Welt

Ein gescharftes Bewusstsein fiir deine Persdnlichkeit, Starken und Potenziale

Souverdne Prasenz und ein kompetentes Auftreten im beruflichen Alltag

Die Fahigkeit, sich sichtbar und wirksam zu positionieren

Strategien, um langfristige personliche und berufliche Entwicklung aktiv zu gestalten

Ein starkes, authentisches Profil und die Souveranitat, dieses Profil im Unternehmen und im eigenen Arbeitsumfeld
erfolgreich zu platzieren

® Persodnliche Analyse, Feedback und Coaching

Trainer:innen-Input, Personlichkeitstest Mind Codex®, Selbstreflexion, Austausch und Diskussion, Einzel- und
Kleingruppenarbeit, Feedback der Gruppe. Das Training lebt von der Bereitschaft der Teilnehmenden, sich persoénlich
einzubringen.

Im Anschluss erhéltst du auBerdem eine Sitzung Online-Coaching (bis zu 60 Minuten innerhalb von drei Monaten nach
dem Training).

Hinweis zum Personlichkeitstest:

Die inhaltliche Gestaltung sowie die Methodik - inklusive der verwendeten Mind Codex® Analyse - liegen in der alleinigen
Verantwortung der Trainerin. Wir als Haufe Akademie haben wir keinen Einfluss auf die Inhalte dieser Analyse und greifen
nicht in den Coaching-Prozess ein.

Datenschutz & \Vertraulichkeit

Exklusiver Zugriff: Nur du als Teilnehmer:in sowie die Trainerin haben Einblick in deine Ergebnisse. Wir als Dienstleister
haben zu keinem Zeitpunkt Zugriff auf deine individuellen Analysewerte oder den Ergebnisbericht.

Berichterhalt: Zur VVorbereitung und Durchfiihrung des Auswertungsgesprachs erhalt die Trainerin eine Kopie deines
Ergebnisberichts direkt liber das System von Mind Codex®.

Zugriffséschung: Dieser Zugriff kann von dir unmittelbar nach Abschluss des Auswertungsgesprachs geléscht werden.

Teilnehmer:innenkreis

Fach- und Fihrungskrafte, und Alle, die sich mit einer zukunftsfahigen Personlichkeit im Beruf platzieren mochten.
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Dr. Eva Brandt

Expertin flr
Personlichkeitsentwicklung, Speaker,
Trainerin, lizenzierter Business-Coach,

| zertifizierte Mediatorin,

Unternehmensberaterin, TV- Expertin
bei Vox und SAT.1; Entwicklerin von
Mind Codex® und Autorin mehrerer
Fach- und Sachbiicher.

Als Expertin fiir Menschenkenntnis
und Potenzialanalysen trainiere und
coache ich seit mehr als 25 Jahren
Fach-, Fiihrungskrafte und Manager in
Deutschland, Osterreich und der
Schweiz und bin Leiterin des Zentrums
fir Persdnlichkeitstraining der St.
Gallen Business School. Daneben
berate ich Unternehmen in Fragen der
Potenzialentwicklung, des
Recruitungs und des
Organisationsmanagements.

Details zur Weiterbildung

Seminar | Prasenz

Soony Neudeck

Dipl.-Padagogin; seite 2019 Master-
Trainerin Mind Codex und
selbststandige Referentin, Trainerin,
Coach, Beraterin.

Mit meiner Familie lebe ich in Basel/
CH, arbeite DACH-weit und liebe das
Thema Personlchkeit und
Kommunikation.

Ich unterstiitzte Fach- und
Fiihrungskréafte in allen Bereichen der
Arbeitswelt.

2 Tage

max. 12 Teilnehmer:innen

Termine & Orte

08.-09.06.2026
Miinchen
Veranstaltungsort

Hotel Excelsior by Geisel

Tage & Uhrzeit

07.-08.09.2026
Disseldorf
Veranstaltungsort
Novotel City West

Tage & Uhrzeit

Montag, 08.06.2026

09:00 Uhr - 17:00 Uhr
Dienstag, 09.06.2026
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

08.-09.03.2027
Hamburg
Veranstaltungsort

Mercure Hotel Hamburg City

Tage & Uhrzeit
Montag, 08.03.2027
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

Montag, 07.09.2026

09:00 Uhr - 17:00 Uhr
Dienstag, 08.09.2026
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

03.-04.12.2026

Frankfurt a. M./Oberursel
Veranstaltungsort

elaya hotel frankfurt oberursel

Tage & Uhrzeit
Donnerstag, 03.12.2026
09:00 Uhr - 17:00 Uhr
Freitag, 04.12.2026
09:00 Uhr - 17:00 Uhr
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Dienstag, 09.03.2027
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

Aktuelle Termine und weitere Informationen findest du unter www.haufe-akademie.de/42657

Teilnahmegebiihr

€1.690,- zzgl. MwSt.

€ 2.011,10 inkl. MwSt.

Die angegebene Teilnahmegeblihr beinhaltet

® ein gemeinsames Mittagessen pro vollem Seminartag,

® Pausenverpflegung und

® umfangreiche Arbeitsunterlagen.

Die Ubernachtungskosten im Hotel werden von den Teilnehmenden direkt mit dem Hotel abgerechnet. Fiir die
Hotelbuchung findest du in deiner Lernumgebung ein Reservierungsformular.

Deine Anmeldemdglichkeiten

Online: www.haufe-akademie.de/42657
E-Mail: anmelden@haufe-akademie.de

Buche deine Weiterbildung einfach und schnell online. Gib sonst bitte unbedingt den Namen des Teilnehmenden und die
vollstéandige Rechnungsanschrift mit Telefonnummer sowie E-Mail-Adresse an.

In unserem Bereich Fragen & Antworten (FAQ) findest du alle Antworten auf die hdufigsten Fragen rund um unsere

Weiterbildungen:
https://www.haufe-akademie.de/fags

Unsere ausfiihrlichen Teilnahmebedingungen findest du auch im Internet unter www.haufe-akademie.de/agb oder im

Gesamtprogramm.
Die vollstandigen Datenschutzbestimmungen findest du unter www.haufe-akademie.de/datenschutz.

Haufe Akademie GmbH & Co. KG

Munzinger StraBe 9, 79111 Freiburg, www.haufe-akademie.de, Beratung: Tel.: +49 761595339-00, service@haufe-akademie.de
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