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Inklusiv Persönlichkeitstest "Mind 
Codex"!

Sinnvoll leben und arbeiten: Klarheit und Berufung für Frauen
Wie du deine Rolle neu definierst, mehr verdienst und Anerkennung gewinnst

Du möchtest mehr Sinn, Wert und Wirkung im Beruf? Du möchtest vielleicht deine Rolle (neu) definieren, mehr 
verdienen und Anerkennung gewinnen? Du möchtest Leben und Arbeit bewusst und sinnorientiert gestalten 
können? Im Mittelpunkt dieses Seminars stehen die Fragen: Was gibt meinem Leben Bedeutung? Was ist meine 
Berufung? Was sind meine Stärken? Reflektiere deine Persönlichkeit, Werte, Stärken und Entwicklungsfelder 
und gewinne Klarheit über deine individuellen Potenziale. Mit praxisnahen Methoden entwickelst du 
eine persönliche Vision, die dir Orientierung und Motivation für die nächsten Schritte bietet. Das Ganze inspiriert von 
den Grundgedanken Viktor Frankls.

Inhalte

Sinn und Persönlichkeit
Einführung in Viktor Frankls Sinn-Theorie.
Reflexion: Was gibt meinem Leben Bedeutung?
Analyse von Werten, Stärken und Entwicklungsfeldern.

Berufung und Umsetzung
Methoden zur Ziel- und Visionsentwicklung.
Persönlicher Aktionsplan für ein sinnorientiertes Leben.
Austausch und Inspiration in der Gruppe.

Persönliche Entwicklung
Arbeit an Werten, Stärken, Zielen und Berufung.
Kreative Tools für Klarheit und Selbstbestimmung.
Einzigartige Verbindung von Viktor Frankls Sinn-Theorie mit praxisnahen Tools.

Lernumgebung

In deiner Online-Lernumgebung findest du nach deiner Anmeldung nützliche Informationen, Downloads und Extra-Services 
zu dieser Qualifizierungsmaßnahme.

Dein Nutzen

Die eigenen Werte, Stärken und Potenziale erkennen.
Klarheit über persönliche Berufung und Lebensziele gewinnen.
Strategien für ein sinnorientiertes Leben und Arbeiten entwickeln.
Selbstvertrauen stärken und authentische Entscheidungen treffen.
Persönlichkeitsanalyse, Auswertung, Feedback und Coaching.

Methoden

Trainer:innen-Input, Persönlichkeitstest Mind Codex®, Selbstreflexion, Austausch und Diskussion, Einzel- und 
Kleingruppenarbeit, Feedback der Gruppe. Das Training lebt von der Bereitschaft der Teilnehmenden, sich persönlich 
einzubringen.

Im Anschluss erhältst du außerdem eine Sitzung Online-Coaching (bis zu 60 Minuten innerhalb von drei Monaten nach dem 
Training).
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Hinweis zum Persönlichkeitstest:

Die inhaltliche Gestaltung sowie die Methodik – inklusive der verwendeten Mind Codex® Analyse – liegen in der alleinigen 
Verantwortung der Trainerin. Wir als Haufe Akademie haben wir keinen Einfluss auf die Inhalte dieser Analyse und greifen 
nicht in den Coaching-Prozess ein.

Datenschutz & Vertraulichkeit

Exklusiver Zugriff: Nur du als Teilnehmer:in sowie die Trainerin haben Einblick in deine Ergebnisse. Wir als Dienstleister 
haben zu keinem Zeitpunkt Zugriff auf deine individuellen Analysewerte oder den Ergebnisbericht.

Berichterhalt: Zur Vorbereitung und Durchführung des Auswertungsgesprächs erhält die Trainerin eine Kopie deines 
Ergebnisberichts direkt über das System von Mind Codex®.

Zugriffsöschung: Dieser Zugriff bzw. die Analyse kann von dir unmittelbar nach Abschluss des Auswertungsgesprächs 
gelöscht werden.

Teilnehmer:innenkreis

Frauen, die ihre persönliche und berufliche Ausrichtung neu definieren möchten und nach mehr Sinn und Klarheit im Alltag 
suchen.

Open Badges - Zeige auch digital, was du kannst.

Open Badges sind anerkannte, digitale Teilnahmezertifikate. Diese verifizierbaren Nachweise sind 
der aktuelle Standard für die Einbindung in Karrierenetzwerken wie z.B. LinkedIn.

Damit zeigst du digital, über welche Kompetenzen du verfügst.

Nach erfolgreichem Abschluss erhältst du von uns ein Open Badge.

Mehr erfahren kannst du unter:
https://www.haufe-akademie.de/seminare-lehrgaenge/trending-topics/open-badges

Trainer:in

Dr. Eva Brandt 
Expertin für 
Persönlichkeitsentwicklung, Speaker, 
Trainerin, lizenzierter Business-Coach, 
zertifizierte Mediatorin, 
Unternehmensberaterin, TV- Expertin 
bei Vox und SAT.1; Entwicklerin von 
Mind Codex  und Autorin mehrerer 
Fach- und Sachbücher. 
Als Expertin für Menschenkenntnis 
und Potenzialanalysen trainiere und 
coache ich seit mehr als 25 Jahren 
Fach-, Führungskräfte und Manager in 
Deutschland, Österreich und der 
Schweiz und bin Leiterin des Zentrums 
für Persönlichkeitstraining der St. 
Gallen Business School. Daneben 
berate ich Unternehmen in Fragen der 

®

Soony Neudeck 
Dipl.-Pädagogin; seite 2019 Master-
Trainerin Mind Codex und 
selbstständige Referentin, Trainerin, 
Coach, Beraterin. 
Mit meiner Familie lebe ich in Basel/ 
CH, arbeite DACH-weit und liebe das 
Thema Persönlchkeit und 
Kommunikation. 
Ich unterstützte Fach- und 
Führungskräfte in allen Bereichen der 
Arbeitswelt.

https://www.haufe-akademie.de/seminare-lehrgaenge/trending-topics/open-badges
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Details zur Weiterbildung

Seminar | Präsenz

2 Tage
max. 12 Teilnehmer:innen

Termine & Orte

Aktuelle Termine und weitere Informationen findest du unter www.haufe-akademie.de/42660

Teilnahmegebühr

€ 1.690,- zzgl. MwSt.
€ 2.011,10 inkl. MwSt.
Die angegebene Teilnahmegebühr beinhaltet

ein gemeinsames Mittagessen pro vollem Seminartag,
Pausenverpflegung und
umfangreiche Arbeitsunterlagen.

Die Übernachtungskosten im Hotel werden von den Teilnehmenden direkt mit dem Hotel abgerechnet. Für die 
Hotelbuchung findest du in deiner Lernumgebung ein Reservierungsformular.

Potenzialentwicklung, des 
Recruitungs und des 
Organisationsmanagements.

06.-07.10.2026
Düsseldorf/Neuss
Veranstaltungsort
Dorint Kongresshotel Düsseldorf
/Neuss

Tage & Uhrzeit
Dienstag, 06.10.2026 
09:00 Uhr - 17:00 Uhr
Mittwoch, 07.10.2026 
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

22.-23.02.2027
Berlin
Veranstaltungsort
Hotel Köpenick by Leonardo

Tage & Uhrzeit
Montag, 22.02.2027 
09:00 Uhr - 17:00 Uhr
Dienstag, 23.02.2027 
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

19.-20.04.2027
Stuttgart
Veranstaltungsort
Mövenpick Hotel Stuttgart Airport

Tage & Uhrzeit
Montag, 19.04.2027 
09:00 Uhr - 17:00 Uhr
Dienstag, 20.04.2027 
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

29.-30.09.2027
Hamburg
Veranstaltungsort
Scotty Hotel Hamburg

Tage & Uhrzeit
Mittwoch, 29.09.2027 
09:00 Uhr - 17:00 Uhr
Donnerstag, 30.09.2027 
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

https://www.haufe-akademie.de/42660
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Deine Anmeldemöglichkeiten

Online:   www.haufe-akademie.de/42660
E-Mail:   anmelden@haufe-akademie.de

Buche deine Weiterbildung einfach und schnell online. Gib sonst bitte unbedingt den Namen des Teilnehmenden und die 
vollständige Rechnungsanschrift mit Telefonnummer sowie E-Mail-Adresse an.

In unserem Bereich Fragen & Antworten (FAQ) findest du alle Antworten auf die häufigsten Fragen rund um unsere 
Weiterbildungen:
https://www.haufe-akademie.de/faqs

Unsere ausführlichen Teilnahmebedingungen findest du auch im Internet unter  oder im www.haufe-akademie.de/agb
Gesamtprogramm.
Die vollständigen Datenschutzbestimmungen findest du unter .www.haufe-akademie.de/datenschutz

Haufe Akademie GmbH & Co. KG
Munzinger Straße 9, 79111 Freiburg, www.haufe-akademie.de, Beratung: Tel.: +49 761 595339-00, service@haufe-akademie.de
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https://www.haufe-akademie.de/faqs
https://www.haufe-akademie.de/agb
https://www.haufe-akademie.de/datenschutz

	Sinnvoll leben und arbeiten: Klarheit und Berufung für Frauen
	Wie du deine Rolle neu definierst, mehr verdienst und Anerkennung gewinnst
	Inhalte
	Lernumgebung
	Dein Nutzen
	Methoden
	Teilnehmer:innenkreis
	Open Badges - Zeige auch digital, was du kannst.
	Trainer:in
	Details zur Weiterbildung
	Seminar | Präsenz
	Termine & Orte
	Teilnahmegebühr

	Deine Anmeldemöglichkeiten



