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Kritische Themen präsentieren und Gegenwind standhalten
Die unbequeme Bühne

Schwierige Botschaften gehören zum beruflichen Alltag: Veränderungen kommunizieren, unangenehme 
Entscheidungen vertreten, kritische Themen ansprechen oder in angespannten Situationen Haltung zeigen. Gerade 
dann entscheidet nicht nur, was du sagst sondern vor allem, wie du es vermittelst. In diesem praxisnahen Seminar 
lernst du, auch unbequeme Themen klar, glaubwürdig und wirkungsvoll zu präsentieren, selbst dann, wenn 
Gegenwind entsteht. Du stärkst deine persönliche Präsenz, schärfst deine Botschaften und trainierst den 
souveränen Umgang mit kritischen Fragen, Widerstand und emotionalen Reaktionen. Im Mittelpunkt steht die Frage: 
Wie gelingt es, Menschen auch in schwierigen Situationen emotional mitzunehmen und Vertrauen zu schaffen? Das 
Seminar verbindet fundiertes Kommunikationswissen mit einem hohen Praxisanteil. Durch realitätsnahe Übungen, 
Simulationen und Feedbackrunden entwickelst du mehr Sicherheit und Souveränität für anspruchsvolle 
Präsentations- und Gesprächssituationen.

Inhalte

Kritische Themen klar und überzeugend strukturieren.
Schwierige Botschaften adressatengerecht formulieren.
Widerstand und Gegenwind besser einordnen.
In Drucksituationen souverän auftreten.
Kritische Fragen und Einwände professionell beantworten.
Menschen überzeugen, ohne zu manipulieren.
Eigene Haltung klar und wirksam vertreten.

Lernumgebung

In deiner Online-Lernumgebung findest du nach deiner Anmeldung nützliche Informationen, Downloads und Extra-Services 
zu dieser Qualifizierungsmaßnahme.

Dein Nutzen

Du gewinnst mehr Sicherheit für anspruchsvolle Präsentationssituationen und lernst, auch unter Druck klar, souverän und 
überzeugend zu kommunizieren.
So wird aus Gegenwind kein Hindernis, sondern eine Chance, Haltung und Kompetenz sichtbar zu machen.

Methoden

Das Seminar verbindet kurze fachliche Inputs mit praxisnahen Übungen, Simulationen und Feedbackrunden.
Anhand realistischer Kommunikationssituationen trainierst du den souveränen Umgang mit schwierigen Botschaften, 
kritischen Fragen und Widerstand.

Teilnehmer:innenkreis

Fach- und Führungskräfte, Projektverantwortliche, HR, Kommunikation, Change-Begleiter:innen sowie alle, die schwierige 
Themen professionell präsentieren und auch in kritischen Situationen sicher auftreten möchten.
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Open Badges - Zeige auch digital, was du kannst.

Open Badges sind anerkannte, digitale Teilnahmezertifikate. Diese verifizierbaren Nachweise sind 
der aktuelle Standard für die Einbindung in Karrierenetzwerken wie z.B. LinkedIn.

Damit zeigst du digital, über welche Kompetenzen du verfügst.

Nach erfolgreichem Abschluss erhältst du von uns ein Open Badge.

Mehr erfahren kannst du unter:
https://www.haufe-akademie.de/seminare-lehrgaenge/trending-topics/open-badges

Trainer:in

Details zur Weiterbildung

Training | Präsenz

2 Tage

Termine & Orte

Julian Müller-Schwefe 
Ich habe Organisationen aus 
verschiedenen Rollen erlebt: als 
Unternehmensberater, als Gründer 
und Geschäftsführer sowie als 
Führungskraft. Diese 
Perspektivwechsel haben meinen 
Blick dafür geschärft, was intern 
wirklich funktioniert – und was nur gut 
klingt. Heute arbeite ich als Berater, 
Trainer, Moderator und Coach und 
helfe Menschen, Organisationen so zu 
gestalten, dass sie wirksam sind und 
es Spaß & Freude macht, in ihnen zu 
arbeiten.

22.-23.04.2027
Frankfurt a. M.
Veranstaltungsort
Novotel Frankfurt City

Tage & Uhrzeit
Donnerstag, 22.04.2027 
08:30 Uhr - 16:00 Uhr
Freitag, 23.04.2027 
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

09.-10.06.2027
München
Veranstaltungsort
Holiday Inn Leuchtenbergring 
München

Tage & Uhrzeit
Mittwoch, 09.06.2027 
08:30 Uhr - 16:00 Uhr
Donnerstag, 10.06.2027 
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

12.-13.07.2027
Düsseldorf
Veranstaltungsort
Sheraton Düsseldorf Airport Hotel

Tage & Uhrzeit
Montag, 12.07.2027 
08:30 Uhr - 16:00 Uhr
Dienstag, 13.07.2027 
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

https://www.haufe-akademie.de/seminare-lehrgaenge/trending-topics/open-badges
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Aktuelle Termine und weitere Informationen findest du unter www.haufe-akademie.de/42794

Teilnahmegebühr

€ 1.540,- zzgl. MwSt.
€ 1.832,60 inkl. MwSt.
Die angegebene Teilnahmegebühr beinhaltet

ein gemeinsames Mittagessen pro vollem Seminartag,
Pausenverpflegung und
umfangreiche Arbeitsunterlagen.

Die Übernachtungskosten im Hotel werden von den Teilnehmenden direkt mit dem Hotel abgerechnet. Für die 
Hotelbuchung findest du in deiner Lernumgebung ein Reservierungsformular.

Deine Anmeldemöglichkeiten

Online:   www.haufe-akademie.de/42794
E-Mail:   anmelden@haufe-akademie.de

Buche deine Weiterbildung einfach und schnell online. Gib sonst bitte unbedingt den Namen des Teilnehmenden und die 
vollständige Rechnungsanschrift mit Telefonnummer sowie E-Mail-Adresse an.

In unserem Bereich Fragen & Antworten (FAQ) findest du alle Antworten auf die häufigsten Fragen rund um unsere 
Weiterbildungen:
https://www.haufe-akademie.de/faqs

Unsere ausführlichen Teilnahmebedingungen findest du auch im Internet unter  oder im www.haufe-akademie.de/agb
Gesamtprogramm.
Die vollständigen Datenschutzbestimmungen findest du unter .www.haufe-akademie.de/datenschutz

Haufe Akademie GmbH & Co. KG
Munzinger Straße 9, 79111 Freiburg, www.haufe-akademie.de, Beratung: Tel.: +49 761 595339-00, service@haufe-akademie.de

16.-17.09.2027
Hamburg
Veranstaltungsort
Courtyard by Marriott Hamburg City

Tage & Uhrzeit
Donnerstag, 16.09.2027 
08:30 Uhr - 16:00 Uhr
Freitag, 17.09.2027 
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

https://www.haufe-akademie.de/42794
https://www.haufe-akademie.de/42794
mailto:anmelden@haufe-akademie.de
https://www.haufe-akademie.de/faqs
https://www.haufe-akademie.de/agb
https://www.haufe-akademie.de/datenschutz
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