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Einzeltraining: Schwierige Mitarbeitende führen
Mit Personal Trainer zu professioneller Führung in schwierigen Situationen

Wähle aus diesen Themen:

Schwierige Führungssituationen verstehen und einordnen

Analyse konkreter Praxisfälle aus deinem Führungsalltag.
Leistungsschwächen, Widerstände und Konfliktverhalten erkennen.
Einfluss von Rahmenbedingungen, Teamdynamiken und Führungsverhalten verstehen.
Unterschiedliche Verhaltensmuster und Persönlichkeitstypen einordnen.

Die eigene Führungsrolle und Haltung reflektieren

Eigene Erwartungen, Bewertungen und Handlungsmuster überprüfen.
Die persönliche Haltung im Umgang mit schwierigen Mitarbeitenden stärken.
Ziele und Führungsauftrag klar definieren.
Sicherer Umgang mit eigenen Emotionen in herausfordernden Situationen.

Ursachen erkennen und Entwicklung ermöglichen

Schwieriges Verhalten aus der Perspektive von Wollen, Können und Dürfen analysieren.
Blockaden und Leistungshemmnisse identifizieren.
Potenziale erkennen und gezielt fördern.
Motivation verstehen und wirksam unterstützen.

Kritische Mitarbeitergespräche professionell führen

Gespräche strategisch vorbereiten.
Schwierige Themen klar, wertschätzend und verbindlich ansprechen.
Erwartungen und Ziele verständlich formulieren.
Aktives Zuhören und wirkungsvolle Fragetechniken einsetzen.
Konsequenzen und Grenzen professionell kommunizieren.

Souverän mit Widerstand umgehen

Auf Ausreden, Ablehnung und Verweigerung angemessen reagieren.
Verhaltensmuster erkennen und konstruktiv bearbeiten.
Verbindlichkeit schaffen und Vertrauen stärken.
Handlungsoptionen für schwierige Gesprächsverläufe entwickeln.

Was ist ein Einzeltraining?

Ein Einzeltraining ist ein individuelles 1:1-Format mit einer erfahrenen Trainerin oder einem erfahrenen Trainer. Gemeinsam 
gestaltet ihr das Training so, dass es genau zu deinen Zielen und Bedürfnissen passt. Die Inhalte unserer seit Jahren 
bewährten Seminare dienen als Grundlage für die Gestaltung deines persönlichen Einzeltrainings. Profitiere von der 
Vermittlung von Wissen und Fertigkeiten zu deinem ausgewählten Thema.

In den FAQ unten findest du weitere Antworten zum Einzeltraining mit Personal Trainer.

Dein Nutzen

Maßgeschneiderte Lösungen: Im Mittelpunkt steht dein persönliches Anliegen. Gemeinsam mit dem Trainer erarbeitest 
duStrategien und Techniken, die speziell auf deine Situation zugeschnitten sind. 

 Dein Leben ist schon kompliziert genug. Deshalb passen wir uns deinem Zeitplan an, um die Flexible Terminplanung:
Sessions zu einem für dich passenden Zeitpunkt durchzuführen. 
Praktische Anwendung: Wir besprechen nicht nur Theorien, sondern konzentrieren uns auf praktische, sofort 
umsetzbare Lösungen.  



Buchungsnummer

42876

In Abhängigkeit deiner gewählten Schwerpunkte erfährst du in diesem Training:
Du gewinnst Sicherheit im Umgang mit schwierigen Mitarbeitenden.
Du erkennst die Ursachen von Leistungs- und Verhaltensproblemen schneller und handelst zielgerichteter.
Du führst kritische Gespräche souverän und lösungsorientiert.
Du setzt klare Grenzen und schaffst Verbindlichkeit.
Du erkennst Entwicklungspotenziale und nutzt diese gezielt.
Du reduzierst Konflikte und Missverständnisse im Team.
Du lernst, Widerstände konstruktiv zu bearbeiten und Blockaden aufzulösen.
Du gewinnst mehr Handlungssicherheit in emotional belastenden Gesprächssituationen.

Hinweis zu deiner persönlichen Lernumgebung

In deiner Online-Lernumgebung findest du nach deiner Anmeldung nützliche Informationen, Downloads und Extra-Services 
zu dieser Qualifizierungsmaßnahme.

Teilnehmer:innenkreis

Dieses Einzeltraining richtet sich an Führungskräfte aller Ebenen, Projektleitende und Mitarbeitende der 
Personalabteilungen.

Open Badges - Zeige auch digital, was du kannst.

Open Badges sind anerkannte, digitale Teilnahmezertifikate. Diese verifizierbaren Nachweise sind 
der aktuelle Standard für die Einbindung in Karrierenetzwerken wie z.B. LinkedIn.

Damit zeigst du digital, über welche Kompetenzen du verfügst.

Nach erfolgreichem Abschluss erhältst du von uns ein Open Badge.

Mehr erfahren kannst du unter:
https://www.haufe-akademie.de/seminare-lehrgaenge/trending-topics/open-badges

Details zur Weiterbildung

Einzeltraining | Online

4 Stunden

Teilnahmegebühr

€ 1.140,- zzgl. MwSt.
€ 1.356,60 inkl. MwSt.

https://www.haufe-akademie.de/seminare-lehrgaenge/trending-topics/open-badges
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Deine Anmeldemöglichkeiten

Online:   www.haufe-akademie.de/42876
E-Mail:   anmelden@haufe-akademie.de

Buche deine Weiterbildung einfach und schnell online. Gib sonst bitte unbedingt den Namen des Teilnehmenden und die 
vollständige Rechnungsanschrift mit Telefonnummer sowie E-Mail-Adresse an.

In unserem Bereich Fragen & Antworten (FAQ) findest du alle Antworten auf die häufigsten Fragen rund um unsere 
Weiterbildungen:
https://www.haufe-akademie.de/faqs

Unsere ausführlichen Teilnahmebedingungen findest du auch im Internet unter  oder im www.haufe-akademie.de/agb
Gesamtprogramm.
Die vollständigen Datenschutzbestimmungen findest du unter .www.haufe-akademie.de/datenschutz

Haufe Akademie GmbH & Co. KG
Munzinger Straße 9, 79111 Freiburg, www.haufe-akademie.de, Beratung: Tel.: +49 761 595339-00, service@haufe-akademie.de
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