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Einzeltraining: Gelassenheit mit dem Zürcher Ressourcenmodell

Wähle aus diesen Themen

Neurobiologische Grundlagen

Bewusste und unbewusste Verhaltenssteuerung.
Selbstregulation vs. Selbstkontrolle.

Gelassenheit gezielt aufbauen

Eigene Kraftquellen identifizieren.
Ein Haltungsziel aufbauen und verinnerlichen.
Passive Verstärkung durch Priming-Effekte.
Unbewusste und unerwünschte Mechanismen auflösen.

Embodiment

Somatische Marker erkennen und bewusst nutzen.
Gezielter Einsatz des Körpers als Ressource.
Emotionen regulieren.

Den Transfer in den Alltag sichern

Erfolgsrezepte für vorhersehbare und überraschende Situationen.
Konstruktiver Umgang mit Misserfolgen.

Dein Nutzen

Du entwickelst eine starke Haltung, die mit deinem Selbstbild übereinstimmt (Resilienz).
Du lässt auch unbewusste Prozesse für deine Ziele arbeiten.
Du immunisierst dich gegen unerwünschte Auslösereize (Trigger).
Du lernst auch in schwierigen Situationen gelassener zu bleiben und Stress zu vermeiden.
Du fühlst dich vitalisiert und positiv gestimmt.

Hinweis zu deiner persönlichen Lernumgebung

In deiner Online-Lernumgebung findest du nach deiner Anmeldung nützliche Informationen, Downloads und Extra-Services 
zu dieser Qualifizierungsmaßnahme.

Teilnehmer:innenkreis

Fach- und Führungskräfte sowie alle, die durch eine starke Haltung und mehr Gelassenheit zukünftige Aufgaben und 
schwierige Situationen mit Zuversicht meistern möchten.
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Open Badges - Zeige auch digital, was du kannst.

Open Badges sind anerkannte, digitale Teilnahmezertifikate. Diese verifizierbaren Nachweise sind 
der aktuelle Standard für die Einbindung in Karrierenetzwerken wie z.B. LinkedIn.

Damit zeigst du digital, über welche Kompetenzen du verfügst.

Nach erfolgreichem Abschluss erhältst du von uns ein Open Badge.

Mehr erfahren kannst du unter:
https://www.haufe-akademie.de/seminare-lehrgaenge/trending-topics/open-badges

Details zur Weiterbildung

Einzeltraining | Online

4 Stunden

Teilnahmegebühr

€ 1.140,- zzgl. MwSt.
€ 1.356,60 inkl. MwSt.

Deine Anmeldemöglichkeiten

Online:   www.haufe-akademie.de/42894
E-Mail:   anmelden@haufe-akademie.de

Buche deine Weiterbildung einfach und schnell online. Gib sonst bitte unbedingt den Namen des Teilnehmenden und die 
vollständige Rechnungsanschrift mit Telefonnummer sowie E-Mail-Adresse an.

In unserem Bereich Fragen & Antworten (FAQ) findest du alle Antworten auf die häufigsten Fragen rund um unsere 
Weiterbildungen:
https://www.haufe-akademie.de/faqs

Unsere ausführlichen Teilnahmebedingungen findest du auch im Internet unter  oder im www.haufe-akademie.de/agb
Gesamtprogramm.
Die vollständigen Datenschutzbestimmungen findest du unter .www.haufe-akademie.de/datenschutz

Haufe Akademie GmbH & Co. KG
Munzinger Straße 9, 79111 Freiburg, www.haufe-akademie.de, Beratung: Tel.: +49 761 595339-00, service@haufe-akademie.de
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