
Buchungsnummer

Präsenz: 5545 / Live-Online: 32888

Gesund führen: So bleibst du und dein Team motiviert und 
leistungsstark (Präsenz)
Gesundheitsorientierte Selbst- und Mitarbeiterführung

Leistungsfähige, gesunde, motivierte Führungskräfte und Mitarbeitende sind die Basis für ein zukunftsfähiges, 
erfolgreiches Unternehmen. Als Führungskraft spielst du hier eine zentrale Rolle: Du kannst belastende 
Anforderungen abpuffern und zum Erhalt von Gesundheit und Motivation beitragen. Erfahre, wie du als 
Führungskraft selbst langfristig gesund und leistungsfähig bleibst, und wie sich dein Führungsverhalten auf die 
Gesundheit deines Teams auswirkt. Erreiche so mit einem motivierten und gesunden Team die Unternehmensziele.

Inhalte

Als Führungskraft selbst gesund bleiben
Der Umgang mit Druck und Belastung.
Stärkung der eigenen Potenziale und inneren Ressourcen.

Stress und Gesundheit in der Führung
Persönliche Situationsanalyse zu Stress und Gesundheit.
Stresssymptome und Stress auslösende Bedingungen erkennen.
Erarbeitung eines individuellen Stressbewältigungsprogramms.

Der Zusammenhang von Gesundheit, Leistung und Kommunikation
Krankenstand und Führungsverhalten.
Motivierend und wertschätzend kommunizieren.
Was hält gesund? Was macht krank? Dein Führungsverhalten und die Gesundheit im Team.
Erkennen von psychischen Erkrankungen und der richtige Umgang damit.

Die Rolle der Führungskraft in belastenden Arbeitssituationen
Handlungsmöglichkeiten und Grenzen der direkten Führungskraft.
Die Führungsrolle im Spannungsfeld von Fürsorge und Krankenstand.
Der Einfluss von inneren und äußeren Erwartungen.

Prinzipien eines gesunden Führungsverhaltens
Mit dem Ressourcenmodell die Gesundheit der Mitarbeitenden fördern.
Deine Fürsorge – die Gesundheit der Mitarbeitenden im Blick behalten.
Stärken- und ressourcenorientierte Kommunikation.
Transparenz bei unternehmerischen Entscheidungen vermitteln.
Überprüfung und Weiterentwicklung von Informationsprozessen.

Lernumgebung

In deiner Online-Lernumgebung findest du nach deiner Anmeldung nützliche Informationen, Downloads und Extra-Services 
zu dieser Qualifizierungsmaßnahme.

Dein Nutzen

In diesem Training betrachtest du das Thema Gesundheit für deine eigene Person und in deiner Rolle als Führungskraft.
Du erfährst, wie du bei steigenden Anforderungen als Führungskraft auf dich selbst achten kannst, um so langfristig 
leistungsfähig zu bleiben.
Du lernst die Prinzipien eines gesunden Führungsverhaltens kennen und weißt, wie du in deinem beruflichen Umfeld 
Einfluss auf die Arbeitsfähigkeit sowie die Motivation und somit die Gesundheit deiner Mitarbeitenden nehmen kannst.
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Du lernst, in herausfordernden und belastenden Situationen als Führungskraft deinen eigenen Stress und den deiner 
Mitarbeitenden zu reduzieren.
Du kennst den Zusammenhang zwischen Leistung, Kommunikation und Gesundheit in deinem Team.
Du schaffst ein gesundes und gleichzeitig ressourcen- und leistungsorientiertes Klima. So erhöhst du deinen Einfluss auf 
die betrieblichen Ergebnisse.
Du bekommst Sicherheit im Umgang mit individuellen Belastungen von Mitarbeitenden und Krankenstand in deinem 
Team.

Methoden

Impuls-Information, Gruppenarbeit, kreative Moderation, Diskussion und Ideenfindung, Tests und Checklisten, Übungen, 
Entspannungsübungen.

Teilnehmer:innenkreis

Führungskräfte aller Ebenen.

Open Badges - Zeige auch digital, was du kannst.

Open Badges sind anerkannte, digitale Teilnahmezertifikate. Diese verifizierbaren Nachweise sind 
der aktuelle Standard für die Einbindung in Karrierenetzwerken wie z.B. LinkedIn.

Damit zeigst du digital, über welche Kompetenzen du verfügst.

Nach erfolgreichem Abschluss erhältst du von uns ein Open Badge.

Mehr erfahren kannst du unter:
https://www.haufe-akademie.de/seminare-lehrgaenge/trending-topics/open-badges

Trainer:in

Details zur Weiterbildung

Seminar | Präsenz

Rainer Alf-Jähnig 
Diplomierter Naturwissenschaftler. 
Führungserfahrung als 
Geschäftsführer. Ausbildung zum 
Trainer für Gruppendynamik, 
zertifizierter systemischer Coach und 
Mediator. Seit 2000 selbstständig als 
Berater, Trainer und Coach für 
Konzerne, Mittelstand und öffentliche 
Verwaltung. Lehrtrainer.

Thomas Hanke 
Diplom-Ingenieur. Trainer und Coach. 
Führungserfahrung als 
Geschäftsführer. Ausbildungen: 
Trainer, NLP, TQM-Assessor, 
Psychologischer Berater und 
Systemischer Coach, Mediator. 
Arbeitsschwerpunkte: 
Führungscoaching und –training, 
Gesundheitsorientiertes Führen, 
Konfliktmanagement und Mediation, 
Einzelcoaching, Teamcoaching.

https://www.haufe-akademie.de/seminare-lehrgaenge/trending-topics/open-badges
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2 Tage
Zahl der Teilnehmenden begrenzt

Termine

Aktuelle Termine und weitere Informationen findest du unter www.haufe-akademie.de/5545

Teilnahmegebühr

€ 1.540,- zzgl. MwSt.
€ 1.832,60 inkl. MwSt.
Die angegebene Teilnahmegebühr beinhaltet

ein gemeinsames Mittagessen pro vollem Seminartag,
Pausenverpflegung und
umfangreiche Arbeitsunterlagen.

Die Übernachtungskosten im Hotel werden von den Teilnehmenden direkt mit dem Hotel abgerechnet. Für die 
Hotelbuchung findest du in deiner Lernumgebung ein Reservierungsformular.

Deine Anmeldemöglichkeiten

Online:   www.haufe-akademie.de/5545
E-Mail:   anmelden@haufe-akademie.de

Buche deine Weiterbildung einfach und schnell online. Gib sonst bitte unbedingt den Namen des Teilnehmenden und die 
vollständige Rechnungsanschrift mit Telefonnummer sowie E-Mail-Adresse an.

In unserem Bereich Fragen & Antworten (FAQ) findest du alle Antworten auf die häufigsten Fragen rund um unsere 
Weiterbildungen:
https://www.haufe-akademie.de/faqs

26.-27.02.2026
Berlin
Veranstaltungsort
Seminaris CampusHotel

Tage & Uhrzeit
Donnerstag, 26.02.2026 
09:00 Uhr - 17:00 Uhr
Freitag, 27.02.2026 
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

04.-05.05.2026
Köln
Veranstaltungsort
Best Western Plus Hotel Köln City

Tage & Uhrzeit
Montag, 04.05.2026 
09:00 Uhr - 17:00 Uhr
Dienstag, 05.05.2026 
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

17.-18.09.2026
Stuttgart
Veranstaltungsort
Park Inn

Tage & Uhrzeit
Donnerstag, 17.09.2026 
09:00 Uhr - 17:00 Uhr
Freitag, 18.09.2026 
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

13.-14.10.2026
Hamburg
Veranstaltungsort
Villa Viva Hamburg

Tage & Uhrzeit
Dienstag, 13.10.2026 
09:00 Uhr - 17:00 Uhr
Mittwoch, 14.10.2026 
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

24.-25.02.2027
Frankfurt a. M./Oberursel
Veranstaltungsort
elaya hotel frankfurt oberursel

Tage & Uhrzeit
Mittwoch, 24.02.2027 
09:00 Uhr - 17:00 Uhr
Donnerstag, 25.02.2027 
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

https://www.haufe-akademie.de/5545
https://www.haufe-akademie.de/5545
mailto:anmelden@haufe-akademie.de
https://www.haufe-akademie.de/faqs
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Unsere ausführlichen Teilnahmebedingungen findest du auch im Internet unter  oder im www.haufe-akademie.de/agb
Gesamtprogramm.
Die vollständigen Datenschutzbestimmungen findest du unter .www.haufe-akademie.de/datenschutz

Haufe Akademie GmbH & Co. KG
Munzinger Straße 9, 79111 Freiburg, www.haufe-akademie.de, Beratung: Tel.: +49 761 595339-00, service@haufe-akademie.de

Gesund führen: So bleibst du und dein Team motiviert und 

https://www.haufe-akademie.de/agb
https://www.haufe-akademie.de/datenschutz
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Gesund führen: So bleibst du und dein Team motiviert und 
leistungsstark (Live-Online)
Gesundheitsorientierte Selbst- und Mitarbeiterführung

Leistungsfähige, gesunde, motivierte Führungskräfte und Mitarbeitende sind die Basis für ein zukunftsfähiges, 
erfolgreiches Unternehmen. Du spielst hier eine zentrale Rolle: Du kannst belastende Anforderungen abpuffern und 
zum Erhalt von Gesundheit und Motivation beitragen. Wie du das bewerkstelligst, erfährst du in unserem Seminar: 
Du bekommst einen Einblick, wie du als Führungskraft selbst langfristig gesund und leistungsfähig bleibst, und wie 
sich dein Führungsverhalten auf die Gesundheit deines Teams auswirkt. So kannst du mit einem motivierten und 
gesunden Team die Unternehmensziele erreichen.

Inhalte

Als Führungskraft selbst gesund bleiben
Der Umgang mit Druck und Belastung.
Wir betrachten, wie du deine eigenen Potenziale und inneren Ressourcen stärken kannst.

Stress und Gesundheit in der Führung
Du analysierst deine persönliche Situation zu Stress und Gesundheit.
Wie erkenne ich Stresssymptome und Stress auslösende Bedingungen?
Wir erarbeiten ein individuelles Stressbewältigungsprogramm.

Der Zusammenhang von Gesundheit, Leistung und Kommunikation
Krankenstand und Führungsverhalten.
Du erfährst, wie du motivierend und wertschätzend kommunizieren kannst.
Was hält gesund? Was macht krank? Dein Führungsverhalten und die Gesundheit im Team.
Wir schauen, wie du psychische Erkrankungen erkennen kannst und damit richtig umgehst.

Die Rolle der Führungskraft in belastenden Arbeitssituationen
Handlungsmöglichkeiten und Grenzen der direkten Führungskraft.
Die Führungsrolle im Spannungsfeld von Fürsorge und Krankenstand.
Der Einfluss von inneren und äußeren Erwartungen.

Prinzipien eines gesunden Führungsverhaltens
Mit dem Ressourcenmodell die Gesundheit der Mitarbeitenden fördern.
Deine Fürsorge – die Gesundheit der Mitarbeitenden im Blick behalten.
Stärken- und ressourcenorientierte Kommunikation.
Transparenz bei unternehmerischen Entscheidungen vermitteln.
Überprüfung und Weiterentwicklung von Informationsprozessen.

Lernumgebung

In deiner Online-Lernumgebung findest du nach deiner Anmeldung nützliche Informationen, Downloads und Extra-Services 
zu dieser Qualifizierungsmaßnahme.

Dein Nutzen

In diesem Training betrachtest du das Thema Gesundheit für deine eigene Person und in deiner Rolle als Führungskraft.
Du erfährst, wie du bei steigenden Anforderungen als Führungskraft auf dich selbst achten kannst, um so langfristig 
leistungsfähig zu bleiben.
Du lernst die Prinzipien eines gesunden Führungsverhaltens kennen und weißt, wie du in deinem beruflichen Umfeld 
Einfluss auf die Arbeitsfähigkeit sowie die Motivation und somit die Gesundheit deiner Mitarbeitenden nehmen kannst.
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Du lernst, in herausfordernden und belastenden Situationen als Führungskraft deinen eigenen Stress und den deiner 
Mitarbeitenden zu reduzieren.
Du kennst den Zusammenhang zwischen Leistung, Kommunikation und Gesundheit in deinem Team.
Du schaffst ein gesundes und gleichzeitig ressourcen- und leistungsorientiertes Klima. So erhöhst du deinen Einfluss auf 
die betrieblichen Ergebnisse.
Du bekommst Sicherheit im Umgang mit individuellen Belastungen von Mitarbeitenden und Krankenstand in deinem 
Team.

Methoden

Impuls-Information, Gruppenarbeit, kreative Moderation, Diskussion und Ideenfindung, Tests und Checklisten, Übungen, 
Entspannungsübungen.

Teilnehmer:innenkreis

Führungskräfte aller Ebenen.

Open Badges - Zeige auch digital, was du kannst.

Open Badges sind anerkannte, digitale Teilnahmezertifikate. Diese verifizierbaren Nachweise sind 
der aktuelle Standard für die Einbindung in Karrierenetzwerken wie z.B. LinkedIn.

Damit zeigst du digital, über welche Kompetenzen du verfügst.

Nach erfolgreichem Abschluss erhältst du von uns ein Open Badge.

Mehr erfahren kannst du unter:
https://www.haufe-akademie.de/seminare-lehrgaenge/trending-topics/open-badges

Trainer:in

Details zur Weiterbildung

Seminar | Online

Rainer Alf-Jähnig 
Diplomierter Naturwissenschaftler. 
Führungserfahrung als 
Geschäftsführer. Ausbildung zum 
Trainer für Gruppendynamik, 
zertifizierter systemischer Coach und 
Mediator. Seit 2000 selbstständig als 
Berater, Trainer und Coach für 
Konzerne, Mittelstand und öffentliche 
Verwaltung. Lehrtrainer.

Thomas Hanke 
Diplom-Ingenieur. Trainer und Coach. 
Führungserfahrung als 
Geschäftsführer. Ausbildungen: 
Trainer, NLP, TQM-Assessor, 
Psychologischer Berater und 
Systemischer Coach, Mediator. 
Arbeitsschwerpunkte: 
Führungscoaching und –training, 
Gesundheitsorientiertes Führen, 
Konfliktmanagement und Mediation, 
Einzelcoaching, Teamcoaching.

https://www.haufe-akademie.de/seminare-lehrgaenge/trending-topics/open-badges
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2 Tage
Zahl der Teilnehmenden begrenzt

Starttermine

Aktuelle Termine und weitere Informationen findest du unter www.haufe-akademie.de/32888

Teilnahmegebühr

€ 1.540,- zzgl. MwSt.
€ 1.832,60 inkl. MwSt.

Deine Anmeldemöglichkeiten

Online:   www.haufe-akademie.de/5545
E-Mail:   anmelden@haufe-akademie.de

Buche deine Weiterbildung einfach und schnell online. Gib sonst bitte unbedingt den Namen des Teilnehmenden und die 
vollständige Rechnungsanschrift mit Telefonnummer sowie E-Mail-Adresse an.

In unserem Bereich Fragen & Antworten (FAQ) findest du alle Antworten auf die häufigsten Fragen rund um unsere 
Weiterbildungen:
https://www.haufe-akademie.de/faqs

Unsere ausführlichen Teilnahmebedingungen findest du auch im Internet unter  oder im www.haufe-akademie.de/agb
Gesamtprogramm.
Die vollständigen Datenschutzbestimmungen findest du unter .www.haufe-akademie.de/datenschutz

Haufe Akademie GmbH & Co. KG
Munzinger Straße 9, 79111 Freiburg, www.haufe-akademie.de, Beratung: Tel.: +49 761 595339-00, service@haufe-akademie.de

06.-07.07.2026
Live-Online
Durchführung
zoom

Modulzeiten
Montag, 06.07.2026 
09:00 Uhr - 17:00 Uhr
Dienstag, 07.07.2026 
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

16.-17.11.2026
Live-Online
Durchführung
zoom

Modulzeiten
Montag, 16.11.2026 
09:00 Uhr - 17:00 Uhr
Dienstag, 17.11.2026 
09:00 Uhr - 17:00 Uhr

https://www.haufe-akademie.de/32888
https://www.haufe-akademie.de/5545
mailto:anmelden@haufe-akademie.de
https://www.haufe-akademie.de/faqs
https://www.haufe-akademie.de/agb
https://www.haufe-akademie.de/datenschutz
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