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Meine Sichtbarkeit und Wirkung optimieren
Nur wer sichtbar ist, findet auch statt!

Ob und wie du von anderen gesehen wirst, kannst du maßgeblich selbst beeinflussen. Verändere dein Verhalten, 
deine Kommunikation und deine Körpersprache bewusst und erziele so die gewünschte Wirkung bei deinem 
Gegenüber. Mit nur wenigen gezielten Änderungen kannst du deine Wirkung und Sichtbarkeit in Meetings, 
persönlichen Gesprächen und Präsentationen erheblich verbessern. Entscheide mit, wie du von anderen 
wahrgenommen wirst.

Inhalte

Welche Wirkung möchte ich bei anderen erzielen?
Welche Wirkung nützt mir?
Was will ich beibehalten, was verändern bzw. neu mit aufnehmen und entwickeln?
Facetten der eigenen Persönlichkeit und Werte erkennen.
Förderung von hilfreichen Persönlichkeitsanteilen.

Welche Faktoren erzeugen Sichtbarkeit?
Sichtbarkeit in verschiedenen Situationen.
Möglichkeiten der Körpersprache.
Varianten von Stimme und Sprachmustern.
Innere Überzeugungen und Einstellungen.
Zusammenspiel zwischen Körper und Geist.

Wie kann ich meine Wirkung ändern?
Emotionen fördern, erzeugen und verändern.
Erlernen von Improvisation zur Erweiterung der Flexibilität im Berufsfeld.
Verbales und nonverbales Verhalten in Übereinstimmung bringen.
Authentizität künstlich erzeugen und dennoch authentisch wirken.
Bewusster Umgang mit Körpersprache und Stimme.

Der persönliche Praxistransfer
Was kann mich unterstützen, meine Wirkung zu steuern?
Was kann ich tun, um mehr Sichtbarkeit zu bekommen?
Wie bekomme und verarbeite ich Feedback?

Lernumgebung

In deiner Online-Lernumgebung findest du nach deiner Anmeldung nützliche Informationen, Downloads und Extra-Services 
zu dieser Qualifizierungsmaßnahme.

Dein Nutzen

Erfahre konkret, wie du den erwünschten Eindruck hinterlassen kannst.
Lerne, wie du dein Auftreten in unterschiedlichen Situationen beeinflussen kannst.
Erweitere deine Kompetenz im Umgang mit verschiedenen Menschen.
Verbessere deine Präsenz im Berufsalltag.
Lerne, neue Verhaltensmuster anzulegen und stärke so deine Flexibilität im Umgang mit verschiedenen Situationen.

Methoden
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Trainer:in-Input, Selbstreflexion, kollegiale Beratung, Gruppenübungen, Rollenspiel, intensive Feedback-Prozesse und 
Transfer in den Alltag.

Teilnehmer:innenkreis

Fach- und Führungskräfte, die ihre Wirkung und Sichtbarkeit verbessern und steuern wollen.

Open Badges - Zeige auch digital, was du kannst.

Open Badges sind anerkannte, digitale Teilnahmezertifikate. Diese verifizierbaren Nachweise sind 
der aktuelle Standard für die Einbindung in Karrierenetzwerken wie z.B. LinkedIn.

Damit zeigst du digital, über welche Kompetenzen du verfügst.

Nach erfolgreichem Abschluss erhältst du von uns ein Open Badge.

Mehr erfahren kannst du unter:
https://www.haufe-akademie.de/seminare-lehrgaenge/trending-topics/open-badges

Trainer:in

Details zur Weiterbildung

Seminar | Präsenz

2 Tage
Zahl der Teilnehmenden begrenzt

Jens Korz 
Derzeit keine Vita verfügbar

Christiane Stauffer 
Nähe aufbauen, in den Kontakt 
kommen und Menschen in Verbindung 
bringen, das zeichnet mich aus, vor 
allem, wenn ich als Trainerin und 
Moderatorin im Seminarraum oder auf 
der Bühne stehe.

Am meisten schätze ich die Momente, 
in denen Menschen 
zusammenkommen, sich zu einer 
Gruppe entwickeln, gemeinsam etwas 
Neues entdecken, sich ausprobieren 
und sich entwickeln. Und das mit 
Leichtigkeit.

Kurzum: Ich bin Trainerin, weil ich 
Menschen mag und Veränderung.

Ach ja ...und auch weil es manchmal 
Applaus am Ende eines Trainings gibt

https://www.haufe-akademie.de/seminare-lehrgaenge/trending-topics/open-badges
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Termine & Orte

Aktuelle Termine und weitere Informationen findest du unter www.haufe-akademie.de/9381

Teilnahmegebühr

€ 1.590,- zzgl. MwSt.
€ 1.892,10 inkl. MwSt.
Die angegebene Teilnahmegebühr beinhaltet

ein gemeinsames Mittagessen pro vollem Seminartag,
Pausenverpflegung und
umfangreiche Arbeitsunterlagen.

Die Übernachtungskosten im Hotel werden von den Teilnehmenden direkt mit dem Hotel abgerechnet. Für die 
Hotelbuchung findest du in deiner Lernumgebung ein Reservierungsformular.

14.-15.09.2026
München
Veranstaltungsort
Holiday Inn Leuchtenbergring 
München

Tage & Uhrzeit
Montag, 14.09.2026 
09:00 Uhr - 17:30 Uhr
Dienstag, 15.09.2026 
09:00 Uhr - 16:30 Uhr

21.-22.10.2026
Hamburg
Veranstaltungsort
Courtyard by Marriott Hamburg City

Tage & Uhrzeit
Mittwoch, 21.10.2026 
09:00 Uhr - 17:30 Uhr
Donnerstag, 22.10.2026 
09:00 Uhr - 16:30 Uhr

25.-26.11.2026
Düsseldorf/Kaarst
Veranstaltungsort
Mercure Hotel Düsseldorf

Tage & Uhrzeit
Mittwoch, 25.11.2026 
09:00 Uhr - 17:30 Uhr
Donnerstag, 26.11.2026 
09:00 Uhr - 16:30 Uhr

10.-11.12.2026
Berlin
Veranstaltungsort
RIU Plaza

Tage & Uhrzeit
Donnerstag, 10.12.2026 
09:00 Uhr - 17:30 Uhr
Freitag, 11.12.2026 
09:00 Uhr - 16:30 Uhr

22.-23.02.2027
Stuttgart
Veranstaltungsort
Mercure Hotel Stuttgart Airport 
Messe

Tage & Uhrzeit
Montag, 22.02.2027 
09:00 Uhr - 17:30 Uhr
Dienstag, 23.02.2027 
09:00 Uhr - 16:30 Uhr

31.05.-01.06.2027
Hamburg
Veranstaltungsort
Novotel Hamburg Alster

Tage & Uhrzeit
Montag, 31.05.2027 
09:00 Uhr - 17:30 Uhr
Dienstag, 01.06.2027 
09:00 Uhr - 16:30 Uhr

22.-23.09.2027
Düsseldorf/Neuss
Veranstaltungsort
Dorint Kongresshotel Düsseldorf
/Neuss

Tage & Uhrzeit
Mittwoch, 22.09.2027 
09:00 Uhr - 17:30 Uhr
Donnerstag, 23.09.2027 
09:00 Uhr - 16:30 Uhr

https://www.haufe-akademie.de/9381
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Deine Anmeldemöglichkeiten

Online:   www.haufe-akademie.de/9381
E-Mail:   anmelden@haufe-akademie.de

Buche deine Weiterbildung einfach und schnell online. Gib sonst bitte unbedingt den Namen des Teilnehmenden und die 
vollständige Rechnungsanschrift mit Telefonnummer sowie E-Mail-Adresse an.

In unserem Bereich Fragen & Antworten (FAQ) findest du alle Antworten auf die häufigsten Fragen rund um unsere 
Weiterbildungen:
https://www.haufe-akademie.de/faqs

Unsere ausführlichen Teilnahmebedingungen findest du auch im Internet unter  oder im www.haufe-akademie.de/agb
Gesamtprogramm.
Die vollständigen Datenschutzbestimmungen findest du unter .www.haufe-akademie.de/datenschutz

Haufe Akademie GmbH & Co. KG
Munzinger Straße 9, 79111 Freiburg, www.haufe-akademie.de, Beratung: Tel.: +49 761 595339-00, service@haufe-akademie.de

https://www.haufe-akademie.de/9381
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